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QUERIDOS JOVENES:

Siempre he pensado que la juventud constituye una de las etapas mas importantes en el desarrollo del
ser humano; es la edad donde forjamos el cardcter y visualizamos los mas claros anhelos para nuestra
vida adulta. Por eso, desde que sofié con dirigir los destinos de nuestro estado, me propuse hacer
acciones concretas y contundentes para contribuir al pleno desarrollo de nuestros jovenes sonorenses.

Hoy, al encontrarme en el ejercicio de mis facultades como Gobernadora Constitucional del Estado de
Sonora, he retomado los compromisos que contraje con ustedes, sus padres y —en general con las y los
sonorenses— cuando les solicité su confianza para gobernar este bello y gran estado. Particularmente
lucharé de manera incansable para que Sonora cuente con “Escuelas formadoras de jovenes
mnovadores, cultos y con vocacion para el deporte”. Este esfuerzo lo haré principalmente de la mano
de sus padres y sus maestros, pero también con la participacion de importantes actores que
contribuiran a su formacion; estoy segura que juntos habremos de lograr que ustedes, quienes
constituyen la razon de todo lo que acometamos, alcancen sus mas acariciados suefos al realizarse
exitosamente en su vida académica, profesional, laboral, social y personal.

Este modulo de aprendizaje que pone en sus manos el Colegio de Bachilleres del Estado de
Sonora, constituye sélo una muestra del arduo trabajo que realizan nuestros profesores para
fortalecer su estudio; aunado a lo anterior, esta Administracion 2015-2021 habra de caracterizarse
por apoyar con gran ahinco el compromiso pactado con ustedes. Por tanto, mis suenios habran de
traducirse en acciones puntuales que vigoricen su desarrollo humano, cientifico, fisico y
emocional, ademas de incidir en el manejo exitoso del idioma inglés y de las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

Reciban mi afecto y felicitacion; han escogido el mejor sendero para que Sonora sea mas prospero:
la educacion.

LIC. CLAUDIA ARTEMIZA PAVLOVICH ARELLANO
GOBERNADORA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE SONORA
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Presentacion

éPor qué una materia llamada Introduccion a las artes?

El arte y la cultura, épor qué existen? ¢Para qué? Muchas sociedades han afirmado que pueden prescindir de
las manifestaciones artisticas y culturales. é Lo logran? ¢ En verdad podemos vivir sin literatura, teatro, pintura,
danza, musica? ¢Podemos vivir sin expresar nuestras emociones, sin conmovernos ante una realizacion que
profundiza en lo humano?

El arte es ficcién, construccidn, acto creativo. No es falsedad, ni mentira, ni engafio. Es construir mundos a
partir del mundo que conocemos, jugar con las multiples posibilidades de ser, de expresarnos.

Siendo el Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora una Institucion Educativa de Nivel Medio Superior que
promueve la educacioén integral en sus alumnos, las actividades Paraescolares (artisticas, deportivas, civico-
culturales, de recreacién, orientacién, etcétera) son de suma importancia;es por ello que el Colegio oferta
en sus diversos planteles, actividades tales como Artes Plasticas, Danza, MUsica y Teatro. Por ello, para el
primer semestre se ofrecerd la materia Introduccion a las artes, un recorrido por algunas manifestaciones
artisticas que ha explorado el ser humano, con la finalidad de que el alumno tenga una visién mas clara de sus
afinidades, gustos y posibilidades expresivas y pueda, asi, decidir la actividad artistica en la cual se enfocard los
siguientes semestres.

El médulo de la materia consta de tres bloques, equivalente a un periodo parcial cada uno, que se conformara
de cinco sesiones de dos horas a la semana. El objetivo principal es acercar al alumno de manera general, al
conocimiento y abanico de posibilidades que tiene el Arte. Asi, para el segundo semestre el alumno tendrd una
vision clara sobre sus preferencias y habilidades y podra decidir qué actividad paraescolar cursar durante el
segundo, tercery cuarto semestre.
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Introduccién

Con la practica de alguna actividad artistica, los jovenes ejercitan su creatividad, la imaginacién, el lenguaje,
el autoconocimiento. El arte es una proyeccion y sintesis de la cultura de una sociedad en lo general y del
individuo en lo particular. Facilitar el acceso equitativo a manifestaciones culturales diversas estimulando la
sensibilidad y creatividad, la capacidad de expresidn y percepcidn mediante diferentes actividades artisticas,
es un imperativo para la juventud, donde las visiones que fluyen del conocimiento y el desarrollo del arte
confluyan en el estudiante y se irradien a la comunidad estudiantil y a la sociedad en general.

Cuando el hombre descubrié que pensar era una profesion, se encontré de frente con la filosofia. De alli se
desprendieron la ciencia y el arte. Una, para explicar los fenédmenos de la naturaleza, el origen del hombre,
de la vida; otro, para hurgar en uno mismo en busca de respuestas que la religién ya no proporcionaba satis-
factoriamente.

Una cultura florece en la manifestacién de sus ideas cuando el arte es apoyado, sea por mecenas o por autori-
dades. Asi, los griegos patrocinaron a sus creadores, lo mismo que los romanos. En el renacimiento, gobierno
y particulares destinaron una importante cantidad de recursos para la creacidn artistica. Las grandes naciones
se han forjado gracias a su cultura.

Es en el desarrollo de las artes donde el ser humano encuentra su creatividad, su razén de existir. En la rapida
evolucion del hombre mucho tienen que ver el arte y la cultura. Cuando el hombre es reprimido en su bus-
gueda, la humanidad se detiene.

Por lo tanto, es necesaria una educacion artistica mas sensible al conocimiento y las necesidades del cuerpo,
gue no lo niegue, sino mas bien que descubra sus potencialidades y valore su rol fundamental como soporte
de la experiencia estética. Mas comprometida ética y estéticamente con los derechos humanos, (...). Mas
atenta a las diversas formas de expresion artistica,los disefios y las artesanias, (...) (Vifiao, 2012).

“Seria tan erréneo afirmar que el desarrollo debe estudiarse exclusivamente desde la perspectiva del artista,
como lo es sostener que sélo vale la pena tomar en serio la competencia cientifica final. Sin duda, una ciencia
comprensiva del desarrollo humano necesita en cierto modo considerar el espectro completo de las capa-
cidades y los talentos mostrados por los seres humanos maduro en diversas culturas” (Gardner, 1994: 26).

Asi pues, tanto para Gardner como para los demds investigadores que valoran el arte como una importante
herramienta pedagdgica, el problema radica en que las capacidades artisticas quedan relegadas a un segundo
plano. Como es obvio este hecho supone un perjuicio en el desarrollo holistico del ser humano.
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La educacion de los jovenes se enriquece cuando se logra que sean sensibles a las expresiones artisticas y
artesanales, que las sepan apreciar, incluso si tienen la posibilidad de practicar alguna de ellas. Esto contribu-
ye a su capacidad de expresién emocional y se convierte en fuente de reflexiones, alegria, placer y felicidad.
Durante su proceso educativo, los jévenes deben tener la oportunidad de conocer, evaluar y practicar estilos
de vida saludables, porque la enfermedad y el deterioro fisico o mental pueden mermar su probabilidad de
lograr cabalmente los propdsitos y expectativas de una vida satisfactoria.

La educacion artistica no debe circunscribirse solamente a las clases tedrico — practicas; debe incluir con-
ferencias y charlas con especialistas en las diferentes ramas del arte, proyeccién de filmes, documentales;
lectura y discusién en torno a ensayos de especialistas, asistencia a eventos artisticos que se ofrezcan en la
comunidad, asi como realizar proyectos interdisciplinarios entre asignaturas de otros campos formativos que
permitan demostrar que la ensefianza a través del arte es posible y brinda otras posibilidades al conocimiento
del alumno y por supuesto, desarrollar las competencias adquiridas en sus paraescolares. Cuando apren-
demos a apreciar el arte, aprendemos a mirar, tomamos conciencia de nuestras emociones, hacemos de la
creatividad una constante, exploramos mundos diferentes y eso nos permite crecer como individuos.
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Glosario Iconicy

El glosario iconico es la relaciéon de figuras que encontraras en diversas partes de tu modulo. Enseguida, se
muestran junto con su definicion, lo que te orientara sobre las actividades que deberas realizar durante el

semestre en cada una de tus asignaturas.

EVALUACION DIAGNOSTICA

Se trata de la evaluacion que se realizara al inicio de cada
secuencia didactica y que te permitird estar consciente de
tus conocimientos acerca del tema que abordards.

ACTIVIDAD INTEGRADORA

Esta actividad resume los conocimientos adquiridos
durante un proceso, ya sea una secuencia didactica, un
bloque o lo visto en un semestre completo. Es la suma
tedrica y practica de tus conocimientos y es util para
fortalecer tu aprendizaje.

AN o
WA Individual P} o

ACTIVIDAD 1 AVA AVA

Equipo  Grupal
SDI1-B1 auip .

Con este grafico identificaras la Actividad dentro del texto,
incluyendo la indicacién y especificando si debe realizarse
de manera individual, en equipo o grupal.

EVALUACION DE ACTIVIDADES

En este apartado encontrards el espacio para calificar
tu desempefio, que serad por parte de tu profesor, tus
compafieros (coevaluacién) o tu mismo (autoevaluacion).

> AUTOEVALUACION

En este espacio realizards una evaluacion de tu propio
trabajo, misma que deberd ser honesta para que puedas
identificar los conocimientos que has adquirido y las
habilidades que has desarrollado, asi como las dreas que
necesitas reforzar.

REACTIVOS DE CIERRE

Son reactivos que aparecen al final de un bloque, al
realizarlos reforzards los conocimientos adquiridos
durante el bloque y desarrollaras tus habilidades.

7 COEVALUACION

Este tipo de evaluacion se hace con uno o varios de tus
compafieros, en ella tu los evaltas y ellos a ti. Les permite,
ademas de valorar sus aprendizajes, colaborar y aprender
unos de otros.

*
N/ RUBRICA DE EVALUACION

La rubrica es una tabla que contiene niveles de logro
o desempefio especificados en estdndares minimos
y maximos de la calidad que deben tener los diversos
elementos que componen un trabajo. Sirve como guia
para saber qué debe contener un trabajo y como debe
ser realizado.

S

O PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

Durante el semestre, tu profesor te ira indicando qué
evidencias (trabajos y ejercicios) debes ir resguardando
para integrarlos en un portafolio, mismos que le
entregaras cuando te lo indique, a través del cual te
evaluara.

REFERENCIAS

Es el listado de referencias que utilizaron los profesores
que elaboraron el modulo de aprendizaje, contiene la
bibliografia, las paginas de internet de las cuales se tomd
informacion, los videos y otras fuentes que nutrieron los
contenidos. Te permite también ampliar la informacion
que te proporcione tu profesor o la del médulo mismo.

A

GLOSARIO

Es la relacion de palabras nuevas o de las cuales pudieras
desconocer su significado. Es Util para conocer nuevos
conceptos, ampliar tu vocabulario y comprender mejor
las lecturas.
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Competencias Genéricas

Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue.

Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretacién de sus
expresiones en distintos géneros.

Elige y practica estilos de vida saludables.

Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacién de medios, cddigos y herramientas apropiados.

Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.

Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, region,
Meéxico y el mundo.

Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de
creencias, valores, ideas y prdcticas sociales.

Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones
responsables.

—
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Competencias Disciplinares Bdsicas

Campo de Ciencias
Sociales

Campo de
Comunicacion

Campo de
Humanidades

Competencias Disciplinares Basicas recomendadas para
Actividades Artisticas y Culturales:

Identifica el conocimiento social y humanista como una construccion en constante
transformacion.

Sitla hechos histéricos fundamentales que han tenido lugar en distintas épocas
en México y el mundo con relacion al presente.

Interpreta su realidad social a partir de los procesos histéricos locales, nacionales
e internacionales que la han configurado.

Valora las diferencias sociales, politicas, econdmicas, étnicas, culturales y de
género y las desigualdades que inducen.

Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus significados
dentro de un sistema cultural, con una actitud de respeto

6.
12

Plantea su entorno sobre los fendmenos naturales y culturales de sus entornos
con base en la consulta de diversas fuentes.

Expresa ideas y conceptos en composiciones coherentes y creativas, con
introducciones, desarrollo y conclusiones claras.

Argumenta un punto de vista en publico de manera precisa, coherente y creativa.

. Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacién para investigar, resolver
problemas, producir materiales y transmitir informacién.

4.

10.

11.

12.

13.

16.

Distingue la importancia de la ciencia y la tecnologia y su trascendencia en el
desarrollo de su comunidad con fundamentos filoséficos.

Escucha y discierne los juicios de los otros de una manera respetuosa.

Asume una posicion personal (critica, respetuosa y digna) y objetiva, basada en
la razén (légica y epistemoldgica), en la ética y en los valores frente a las diversas
manifestaciones del arte.

Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas a partir de
consideraciones histdricas y filoséficas para reconocerlas como parte del
patrimonio cultural.

Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacién de su personalidad
y arraigo de la identidad, considerando elementos objetivos de apreciacidon
estética.

Analiza y resuelve de manera reflexiva problemas éticos relacionados con el
ejercicio de su autonomia, libertad y responsabilidad en su vida cotidiana.

Asume responsablemente la relacién que tiene consigo mismo, con los otros
y con el entorno natural y sociocultural, mostrando una actitud de respeto y
tolerancia.
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TEATRO

Secuencia didactica 1. (Qué es el teatro?.
Secuencia didactica 2. ¢ Qué es un actor?
Secuencia didactica 3. Personaje.
Secuencia didactica 4. Géneros dramaticos.

Secuencia didactica 5. Charla teatral.
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DESEMPENOS ESPERADOS EN EL ESTUDIANTE: ]

Tomar conciencia y respeto hacia determinados gustos, intereses o valores que de forma latente podamos
tener.

Explorar intuitiva y lidicamente elementos como el ritmo y la letra de una cancion.

Percibir a través de las manifestaciones artisticas, sensaciones, donde el alumno al hacerlas conscientes
les da un significado y valor.

Comprender, analizar y refinar su percepcion al apropiarse de los ejercicios de sensibilizacidon auditiva.
Interpreta canciones, las crea y las acompaiia con instrumentos musicales convencionales o hechos por €l.
Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la musica que escucha.
Describe lo que imagina, siente y piensa al haber escuchado una melodia o un canto.

Analiza la estructura musical y la lirica de las canciones.

Potencia su creatividad y sensibilidad musical mediante la exploracidon y experimentacion sonora.
Identifica y valora las diferentes expresiones musicales de su entorno.

[ COMPETENCIAS A DESARROLLAR: ]

GENERICAS

2. Essensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios,
codigos y herramientas apropiadas.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y reflexiva.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

DISCIPLINARES DEL CAMPO DE COMUNICACION

5.

6.

Expresa ideas y conceptos en composiciones coherentes y creativas, con introducciones, desarrollo y con-
clusiones claras.
Argumenta un punto de vista en publico de manera precisa, coherente y creativa.

DISCIPLINARES DEL CAMPO DE HUMANIDADES

7.

Escucha y discierne los juicios de los otros de una manera respetuosa.

11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas a partir de consideraciones historicas

y filosodficas para reconocerlas como parte del patrimonio cultural.

12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad y arraigo de la identidad,

considerando elementos objetivos de apreciacion estética.

OBJETOS DE APRENDIZAJE:

Arte, bellas artes, clasificacion de las
artes, musica y los sentidos, elementos
basicos de la musica.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

Inicio Secuencia didactica 1

IéQUEESELARTE?

AN
N

ACTIVIDAD 1

SD1-B1

«  Llevaa cabo con tus compafieros y compaiieras una lluvia de ideas acerca de la siguiente pregunta:;QUE ES
EL ARTE?, en la cual estaremos promoviendo la participacion en forma entusiasta y con actitud de respeto
ante las opiniones de todos.

Desarrollo | Introduccién al arte.

La definicion de arte es abierta, subjetiva, discutible. De lo que no tenemos duda es que
expresa una vision sensible del mundo, que tiene que ver con las emociones, que genera
preguntas, que capta la esencia del ser humano, que le da sentido tGnico y universal al
hombre de siempre.

Etimologia e historia.El término arte procede del latin ars, y es el equivalente al término
griego téchne o tekné (‘técnica’).

Para Tomas de Aquino,el arte es el recto conocimiento de la razon.
Segtin Schiller, el arte es aquello que establece su propia regla.

Arte es entendido generalmente como cualquier actividad o producto realizado por el
ser humano con una finalidad estética y comunicativa, mediante la cual se expresan
ideas, emociones o, en general, una vision del mundo a través de diversos recursos
como los plasticos, lingiiisticos, sonoros, corporales y mixtos. Donde la estética, rama
de la filosofia, se dedica a estudiar exclusivamente los problemas del arte y lo bello.

Muchas manifestaciones artisticas son el reflejo del momento histérico de un lugar de-
terminado; pueden expresar los conocimientos contemporaneos o ser una muestra de
disconformidad. En un principio no existia diferencia entre arte y artesania. Hoy se
considera arte a la obra unica y artesania a la obra que se hace en serie. Ademas, aunque
no es regla, la artesania tiene un fin utilitario, practico, mientras que el arte obvia todo
ello para enfocarse en las emociones mas profundas de lo humano.

Donde se denomina Bellas Artes a aquellas que tienen por finalidad expresar la belleza;
histéricamente las principales son: la arquitectura, la escultura, la pintura, la literatura,

BLOQUE 1
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la danza y la musica. Sin embargo, aunque el teatro no esta incluido en la clasificacion
anterior, es un arte a considerar también “donde pueden confluir todas las artes y esta
constituido por cinco elementos: La obra escrita o el libreto, los actores, los técnicos, el
director y el publico, cada uno de los cuales debe valorarse apropiadamente”.

Fuente: Wright, Edward A. Para comprender el Teatro Actual. Tercera reimpresion.
Fondo de Cultura Econdémica. 1995.

El arte existe en sus diversas manifestaciones desde que el hombre tomoé conciencia
de si mismo. Por ello las artes creativas a menudo son divididas en categorias mas
especificas:

Artes Visuales

Artes Escénicas

Disciplinas

Artes Literarias o
artisticas

Artes Musicales

Arquitectura
Danza
Escultura
Musica
Bellas Artes < Pintura
Poesia y (literatura)

Cinematografia.
Fotografia == Extension de la pintura.

Historieta == Puente entre la pintura y

Cine el cine.

Siendo las primeras seis artes organizadas segun la clasificacion usada en la antigua
Grecia. Actualmente algunos consideran otras artes en la lista, como la television, el
teatro, la moda, la publicidad, la animacion y los videojuegos.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

CLASIFICACION DE LAS ARTES CON BASE EN LOS
CONCEPTOS TIEMPO ESPACIO

Arquitectura

Pintura

Artes espaciales Escultura

Grabado

Fotografia

Literatura

Las Artes Artes temporales

Musica

Artes espacio-temporales ; Teatro

Fuente: Escobar Rodriguez, Irma Leticia (coordinadora) (2009). Conocimientos fundamentales para

la formacion artistica. México: UNAM

AN
A\ /AN

ACTIVIDAD 2

SDI1-B1

*  Expresa a través de un (mapa mental, conceptual, triptico, o collage);qué es? o ;como identificas el concepto
de ARTE EN LA MUSICA? El trabajo lo elaboraran en equipos.

AN
AN /4N

ACTIVIDAD 3

SD1-B1

e Junto a tus compaiieros de clase presta atencion al video “tu actitud ante la vida Mark Goffeney” y re-
flexiona acerca de ;como relacionas la musica con tu vida diaria, tu entorno, la escuela, el hogar, en la calle
o lugares de tu preferencia?

*  Concluye la actividad con un reporte escrito en equipo donde incluyan elementos solicitados en la rubrica de
la actividad, a partir de ella verificaras lo que evaluara el o la docente.

BLOQUE 1
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Rubrica del reporte de la observacion del video.

Categoria 5

Las ideas fueron
expresadas en una
manera clara y
organizada.

Ideas

Categoria 5

El reporte contiene
al menos ocho
hechos certeros
sobre el tema.

10-9
Hace una
descripcion
completa y
detallada del
contenido y los
elementos vistos
en el video.

10-9
La conclusion
incluye hipotesis
e interpretaciones
personales y lo que
se aprendio de la
proyeccion.

Precision del
contenido

Categoria

Descripcion

Categoria

Conclusion

4-3

Las ideas fueron
expresadas de

una manera muy
clara, pero la
organizacion pudo
haber sido mejor.

4-3
El reporte contiene
de 7-6 hechos
certeros sobre el
tema.

8-6
Hace una
descripcion
detallada de
la mayoria del
contenido y/o
elementos vistos
en el video.

8-6
La conclusion in-
cluye los descubri-
mientos que apo-
yan la hipotesis y
lo que se aprendi6
de la proyeccion.

2

Las ideas

tenian cierta
organizacion, pero
no fueron muy
claras. Tomo mas
de una lectura

al reporte para
comprender de qué
trataba.

2

El reporte contiene
de 5-4 hechos
certeros sobre el
tema.

5-3
Hace descripcion
detallada de algo
del contenido y/o
elementos vistos
en el video.

5-3
La conclusion
incluye lo que
se aprendio de la
proyeccion.

1-0

El reporte parece
ser una coleccion
de oraciones no
relacionadas.

Fue muy dificil
comprender de qué
trataba.

1-0
El reporte contiene
menos de tres
hechos certeros
sobre el tema.

2-0

2-0

No hay conclu-
sién incluida en el
informe.

Suma

Suma

Suma

Suma

SUMA TOTAL

CALIFICACION

Figura 1. Rubrica actividad 3, Secuencia didactica 1.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1

Cierre

o
FN\Y N

ACTIVIDAD 4

SD1-B1

Forma equipos de 4 a 6 individuos, selecciona muy bien a las personas que incluirds en tu equipo.

Cada equipo seleccionara solamente un instrumento para formar una asociacion musical de su eleccion (or-
questa, banda regional nortefia, grupo de rock, etc.) el instrumento seleccionado sera la base de tu nueva

asociacion.

En equipo deberan ahora justificar la razon por la cual escogieron ese tipo de ensamble/conjunto musical y

su instrumento.

Para finalizar, deberan describir a través de la lista de cotejo, ;como fue y en base a qué? la eleccion en comun.

COTEJA LO SIGUIENTE:

v x

Las posibles dificultades en la eleccion.

Describelas:

Las posibles variaciones que realizamos al escuchar a los demas.

Describelas:

El descubrimiento de las razones para haber tomado llevado a cabo dicha eleccion.

Describelas:

Grado de auto apertura hacia los demas.

Describelas:

Grado de negociacion.

Describelas:

Resultados obtenidos.

Describelas:

Las conexiones entre lo ocurrido en la dindmica y la vida grupal.

Describelas:

BLOQUE 1
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Inicio

20

Secuencia didactica 2
SENTIR, OiR, ESCUCHAR Y PENSAR EN NUESTRO CUERPO
RELACIONADO CON LA MUSICA

La musica y el sentido del oido.

Oir y escuchar son dos procesos diferentes. Oir es la percepcion pasiva de los sonidos,
mientras que escuchar es un acto voluntario que requiere del deseo de usar el oido para
enfocar los sonidos seleccionados. En otras palabras, escuchar es la facultad de selec-
cionar la informacion de sonidos que uno desea oir para percibirla de manera clara y or-
denada. Desempefia un papel predominante en la integracion, comprension y retencion
de mensajes sonoros, particularmente de los sonidos del lenguaje. Escuchar es de vital
importancia en el proceso de aprendizaje.

Escuchar, no oir, es la funciéon primaria del oido. Escuchar es tanto la habilidad de
captar informacion, como la habilidad de filtrar la informacion irrelevante. Cuando las
sensaciones son procesadas de forma fluida, los estimulos irrelevantes son bloqueados
y podemos concentrarnos y enfocar. Podemos organizar y jerarquizar esta informacion
en vez de sentirnos abrumados. La escucha optima, por tanto, se refiere a la habilidad
de usar el oido para enfocar voluntariamente y con atencion un sonido entre los demas
sonidos del ambiente.

Si bien la musica no es mas que una secuencia de sonidos ordenados, una especie de
encarnacion del paso del tiempo a base de ruidos, silencios y ritmos, su poder para pro-
vocar reacciones emocionales en los humanos, desde la depresion al éxtasis, es tal que
se ha convertido en piedra de toque de nuestro comportamiento como especie. Ademas
del lenguaje, la capacidad para disfrutar de la musica es una de las pocas habilidades
que nos diferencian del resto de los animales. Y al igual que nos ocurre con el habla, se
hace dificil pensar en un dia en el que no escuchemos ni una sola nota.

Escuchar melodias agradables no s6lo modifica nuestro estado de animo sino que puede
tener una influencia muy positiva en el desarrollo cognitivo humano, en el estimulo de
nuestra inteligencia e incluso en la salud. Todas las manifestaciones musicales del mun-
do cuentan con una base emocional comun. Por muy diferentes que sean su estructura,
tonalidad o ritmo, las musicas del planeta comparten una linea basica.

Escuchar musica tiene multiples efectos en nuestro cuerpo. Al igual que el ejercicio
fisico hace que aumente la masa muscular, el ejercicio musical podria estimular el en-
trenamiento mental. Tiene el poder de transformarnos, de alterar lo modificar estados
de animo. Pensar, sentir, escuchar la musica en relacion a uno mismo abre ventanas
enormes en relacion a nuestra forma de ver y vivir la vida. Dime qué musica escuchas
y te diré quién eres.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA



ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

Desarrollo

N
YA\ /AN

ACTIVIDAD 1

SD2-B1

Realiza una discusion en plenaria sobre la importancia de escuchar atentamente. Te proponemos las siguientes
preguntas como guia de la discusion:

,Qué es oir y qué es escuchar?

., Qué diferencia hay entre ambas acciones?

. Qué tipo de musica escuchas con mayor frecuencia?

(En qué pones mas atencién cuando escuchas musica, en la letra, los instrumentos, el ritmo, la voz, etc.?

,Como crees que se puede aprender a escuchar?

BLOQUE 1 1
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Instrumento de evaluacion: lista de cotejo.

“Evaluacion de una plenaria”

CRITERIOS

SI

NO

OBSERVACIONES

La exposicion fue buena, entendible y objetiva.

El alumno participa activamente y es asertivo.

Los alumnos fueron claros en el manejo de los conceptos abordados.

El equipo expone claramente sus conclusiones obtenidas.

AN
P\ /AN

ACTIVIDAD 2

SD2-B1

(Ejercicio auditivo):

Escucha atentamente una pieza musical que tu maestro reproducira dos veces:

o La primera vez, al finalizar la pieza musical registra rdpidamente por escrito lo que alcanzas a percibir.

o Lasegunda vez, escucha con mayor atencion y al finalizar registra por escrito lo que ta percibes.

o Ahora organizate en equipos donde comentaran las diferencias que encontraron en las dos audiciones,
formularan conclusiones y cada equipo las presentard de manera expositiva o con algiin producto (segiin

el tiempo y lo que determine tu maestro), al resto del grupo.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

Instrumento de evaluacion: rubrica.

A B C D E F
Criterios Excelente Adecuado Aceptable Insuficiente p
€so
4 3 2 1
Le falta algin Faltan bastantes
. Faltan elementos en
Dispone de todos los elemento y/o el ., elementos y el texto
., la presentacion, y o
Presentacion elementos y aporta texto no aporta toda presenta errores 20%
. ., . ., el texto es bastante . .,
mucha informacion. la informacion que . . ¢ informacion
, impreciso. . .
deberia. insuficiente.
Complemen- Coml N |
tos (carteles, omplementa 0 complementa . y . 5
cartulinas adecuadamente a la adecuadamente a | No aporta informacion| La informacion es 20%
f p i presentacion y/oala | la presentacion y/o y/o exposicion. incorrecta y confusa.
gz, exposicion. exposicion.
esquemas...)
. S - Algunos de sus Bastantes de sus Sus movimientos,
Lenguaje US movImientos, |+ imientos postura | movimientos, posturas posturas y/o
. oy 5 B 0,
postura y posicion han .y . . . 20%
tual . y/o posicion no han | y/o posiciones no han | posiciones no han sido
ges sido los adecuados. . .
sido los adecuados. sido las adecuadas. adecuados.
Ha usado un Presenta algunos Tiene bastantes
. . Ha usado un o
Vocabulario | vocabulario correcto y . . errores en su errores en el uso de su | 20%
vocabulario suficiente. . .
adecuado. vocabulario. vocabulario.
. . Tiene un dominio Tiene un dominio . .
Tiene un dominio muy . Tiene poco dominio
q . adecuado del suficiente del . N
Contenido bueno del contenido . . del contenido de la | 20%
L contenido de la contenido de la S
de la exposicion . . exposicion.
exposicion. exposicion.

Cierre

AN
N

ACTIVIDAD 3

SD2-B1

El maestro elegira varias canciones para trabajar con el grupo.

* Al escuchar por primera vez las canciones es importante que te dejes guiar para que sigas libremente con tu
cuerpo el ritmo de las mismas (aplaudiendo, chasqueando los dedos, dando pasos al compas, pateando el suelo
con el ritmo, desplazandose, etc.).

* Lasegunda ocasion que toquen la cancion, ademas de moverte libremente con la musica, canten las canciones
que estan escuchando sin importar que conozcan la letra exacta (Si el grupo esta inhibido se sugiere que esta
segunda parte se haga con los estudiantes acostados boca arriba sobre el piso con los ojos cerrados).

* Por ultimo, en equipo seleccionaran una cancion y propondran una letra alternativa para la misma. Cada
equipo cantara su cancion al resto del grupo.

BLOQUE 1
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Instrumento de evaluacion: Rubrica.

Nombre: Fecha:

Compafieros: Valor: pts.

Creacion de Cancion

Tema:

Categoria. 4 3 2 1
Titulo.

Calidad de la contruccion.
Creatividad.
Atencion al tema.
Numeros de elementos.
Claridad.

Volumen.

Trabajo escrito.

Total de puntos obtenidos: = %

Inicio | Secuencia didactica 3

| LA MUSICA, LA TEORIA Y TU DESARROLLO INTERPERSONAL.

LA MUSICA EN EL BACHILLERATO.

Se puede decir de la musica, sin lugar a dudas, que
es el elemento primordial para lograr el equilibrio
afectivo, intelectual, sensorial y motriz que persigue
la educacion en el nivel bachillerato.

Todo ser humano normal puede tener acceso a la
musica. No hay una carencia absoluta de aptitudes
musicales, solo hay que despertarlas y desarrollarlas.

PRINCIPALES ASPECTOS QUE SE DESARROLLAN CON LA MUSICA:

» Sensibilidad (musical y emocional).
*  Motricidad fina y gruesa.
*  Diccion.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
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ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y CULTURALES 1

I
*  Memoria, atencioén y concentracion. & u//-—\\\; i‘
*  Pensamiento logico. La clases | Deben ser
*  Sociabilizacion. de alegres y
+  Facilidad para la aritmética y los nimeros. musica | relaiantes,
* Facilidad para aprender idiomas. ?t?enr‘g S:‘
*  Coordinacion. juego.
*  Expresion corporal.

Desarrolla la
intuicion.

Produce
sentimientos de
amor.

Calma los nervios.

Estimula la
creatividad.

Desarrollo | gEFECTO DE LA MUSICA EN LAS PERSONAS.

Algunos tipos de musica tienen un efecto muy calmante y sosegador, mientras que otros
pueden alterar totalmente los nervios. Si una persona cansada escucha comodamente
una musica tranquila como una obra clasica o relajante, el agotamiento se ira disipando
puesto que la musica lo absorbe.

En cambio con el ritmo de una musica pesada, todo el cuerpo es arrojado a un estado de
alarma. En los adultos por ejemplo se puede reflejar en el trabajo, mas errores, menor
capacidad para tomar decisiones, y un sentimiento de fastidio sin razon aparente, inclu-
sive puede reducir hasta la fuerza fisica; esto estd demostrado con estudios cientificos.

Hay muchos tipos de musica que tienen un efecto sanador y terapéutico, especialmente
la musica clasica y la conocida popularmente como New Age (Enya por mencionar
alguno).

BLOQUE 1
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AN
P\ /AN

ACTIVIDAD 1

SD3-B1

ToDO
TIENE
RITMoO

RITMO.

El Ritmo es lo que mas se trabaja con jovenes, se podria decir que
es la base de la educacion musical. El compés es lo que marca la
velocidad y lo que indica si una musica es un vals, un bolero, una
balada, etc. Etimoldgicamente proviene del griego “Rhein” que sig-
nifica fluir. El ritmo se encuentra en la naturaleza, en el ser humano,
en la nalabra. en todas sus manifestaciones vivientes.

Procedimiento: En una o varias ruedas (si el grupo es muy grande), sentados en el suelo, una persona se pone en el
centro con los ojos tapados y las demas se pasan entre ellas un cascabel (mejor pelota con cascabel en el interior, o
algtn objeto que pueda sustituirle de acuerdo a la realidad del grupo) haciéndolo rodar por el suelo. La persona del
centro tiene que descubrir por el sonido quien tiene en sus manos el cascabel antes que se lo pase a otra persona.
Si acierta, la persona descubierta pasa al centro y la que estaba toma su lugar en la rueda.

Instrumento de evaluacion: rubrica.

Categoria

Excelente (4)

Muy Bueno (3) Bueno (2) Regular (1)

Participacion grupal

Todos los miembros
del equipo partici-
pan con entusiasmo.

Al menos la mitad
de los estudiantes
presentan ideas
propias.

Al menos el 75% de
los estudiantes parti-
cipan activamente.

Solo una o dos
personas participan
activamente.

Todos comparten

La mayor parte de

los miembros del La responsabilidad

La responsabilidad

Responsabilidad | por igual la respon- es compartida por la
. o grupo comparten la . . recae en una sola
compartida sabilidad sobre la o mitad de los inte-
responsabilidad en persona.
tarea. grantes del grupo.
la tarea.
2
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1

Calidad de la
interaccion

Habilidades de
liderazgo y saber
escuchar; concien-
cia de los puntos de
vista y opiniones de

los demas.

Los estudiantes
muestran estar ver-
sados en la interac-
cion. Se conducen
animadas discusio-
nes centradas en la

tarea.

Alguna habilidad
para interactuar. Se
escucha con aten-
cion alguna eviden-
cia de discusion o
planteamiento de
alternativas.

Muy poca interac-
cién, conversacion
muy breve. Algunos
estudiantes estan
distraidos o desinte-
resados.

Roles dentro del

grupo
de roles.

Cada estudiante tie-
ne un rol definido y
desempefio efectivo

Cada estudiante tie-
ne un rol asignado,
pero no esta clara-
mente definido o no
es consistente.

Hay roles asignados
a los estudiantes,
pero no se adhieren
a ellos.

No hay ningtin
esfuerzo de asignar
roles a los miembros
del grupo.

Elementos basicos del ritmo:

* pulso.

e Acento.

¢ Ritmo.
PN
AN 7N

ACTIVIDAD 2
SD3-B1

Después de la explicacion de tu maestro, practica los siguientes elementos del ritmo.

1.- Pulso.

Te recomendamos trabajar el pulso,
primero relacionandolo con el aplauso y
el caminar. Se puede marcar el pulso con
una pandereta (si cuentan con ella), o un
toc-toc mientras lo sigues con palmadas
tus pasos bien marcados, tipo marcha.
Los chicos con necesidades especiales
pueden empezar trabajando con balanceo
lateral y con alguna cancion que ya
conozcas. El balanceo puedes hacerlo
de adelante a atras en parejas tomados
de las manos siguiendo la cancion que tu
maestro interprete o toque.

"El pulso es una
constante dentro de la
musica"

\ "Mi reloj hace tic |

tacy no para de
sonar"

"yo golpeo mis manitas
las golpeo despacito"

BLOQUE 1
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2.-Acento. ;EL?::;\'LQ’ fzs como un pulso que se destaca, que
Es importante que entiendas que la silaba
fuerte es la del acento; te recomiendo
empezar a repasarlo con palabras cortas
como tu nombre, o algiin objeto de la
clase, o los colores: en la silaba fuerte
se da una palmada. Luego se puede

trabajar con frases ritmicas como las "Golpeamos las manos, golpeamos Ias manos
que estan en la imagen. golpeamos los pies, golpeamos los pies".

3.-Ritmo.

Es dificil encontrar una definicion a este término, se entiende mas cuando se realiza.
Es casi como marcar cada silaba, aunque no siempre es asi. Por ejemplo, empezaremos
con los nombres de diferentes alumnos, dando una palmada o tocando claves, también
puedes buscar otros nombres similares al tuyo (de dos o tres silabas) o uno mas largo,
pon atencion a cuantos golpes das en las palabras.

“El ritmo define
el compas de una
musica”

La musica crea orden en el caos, porque el ritmo
impone la unanimidad en la divergencia, la melodia

impone la continuidad de |a desarticulada, y la
armonia impone compatibilidad en la
incongruencia.

=Yehudi Menuhin
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL SONIDO.

N
YA\ /AN

ACTIVIDAD 3

SD3-B1

1.-Rapido-lento. “Se refiere a la velocidad”

La mejor manera de trabajar esto es acelerando alguna cancion la cual tu maestro realizara, y luego la volvera a
hacer lenta. Es muy importante que pongas atencion a estas caracteristicas.

2.-Fuerte-débil. “Se refiere a la altura del sonido™

Este punto se trabajara similar a rapido-lento, es decir, se escogera una cancion conocida y se combina una estrofa
fuerte y luego otra estrofa débil.

3.-Agudo-grave. “Se refiere a la altura del sonido”

Para que entiendas mejor este punto te recomendamos relacionar los sonidos con objetos, como por ejemplo: una
hormiguita (agudo) y un elefante (grave). Todo lo que es pequeiio se puede relacionar con lo agudo y lo grande
con lo grave. Realiza una pequefia practica tratando de hablar asi con tus compaiieros, esto debe ser espontaneo y
ante todo con mucho respeto.

4.- Largo “ corto. “Se refiere a la duracion del sonido”

Pon atencidn a la explicacion que tu maestro dara respecto a como es un sonido laaaaaaargo y como es un corto,
primero serd apoyado con la voz, después podra utilizarse algun instrumento musical. Mientras escuchan los so-
nidos puedes girar, gatear o realizar algin movimiento para identificar mientras se pulsa el sonido largo y saltar
cuando oye el corto.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: RUBRICA PARA EVALUAR EL EJERCICIO

Valor
Aspectos a L.,
No Descripcion
Excelente | Bueno Regular evaluar
cumple

4 3 5 | Ejercicios Real.lza de manera correcta la totalidad
de ejercicios.
Refleja un razonamiento detallado y

4 3 ) | Procedimiento ordenaQO, ptlllzando la estrategia a.de—
cuada siguiendo los pasos para realizar
los ejercicios de manera correcta.

4 3 ) | Resultados P.rese?n‘Fa el resultado requerido de los
ejercicios.
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ACTIVIDAD 4

SD3-Bl

Sensibilidad musical.
La palabra sensible es

untérmino de amplio uso
en nuestro idioma y que
usamos para expresar
diferentes situaciones o
momentos, aunque eso
si, siempre vinculadas
éstas a las emociones y
los sentimientos.

La sensibilidad musical se va desarrollando
a través de los juegos y canciones que se van
haciendo con los jovenes. Desde que eres nifio y
pides una cancion, demuestras tus preferencias
y tu sensibilidad. Al descubrir las posibilidades
de tu cuerpo con respecto a la musica, (palmas
para seguir el pulso, la relacion del silencio
con el movimiento, el deslumbramiento al
oir los instrumentos), estds desarrollando tu
sensibilidad musical. Con la musica se forma
un ser sensible, capaz de emocionarte al oir una
historia (aqui entra a tallar el contenido de la
letra de las canciones).

Via Definicion ABC: http://
www.definicionabe.com/ge-
neral/sensible.php

Discriminacion auditiva.

Esto se trata de que puedas comparar el sonido de diferentes formas, desde las notas de una cancion, hasta sonidos
de animales o cosas. Lo primero que haras es escuchar los sonidos del entorno, del medio ambiente, se puede oir
un carro que pasa, un pajaro que canta, voces de jovenes, etc. Cierra los 0jos y escucha con atencidn a tu maestro,
quien hara algin sonido. Trata de identificar qué sonido es y apuntalo en una hoja o cuaderno.

Memoria auditiva.

La memoria auditiva se trabaja de varias maneras, y su nombre lo dice: ejercita la memoria. A continuacion
jugaremos a “La adivinanza”. Tu maestro entonara una canciéon con su voz o algiin instrumento musical, la cual
seguramente conoces muy bien, deberas adivinar de qué cancion se trata; pueden decir su nombre o cantarla..

Entonacion.

En este periodo fisiologicamente algunos de ustedes como jovenes aun no tienen bien desarrollada su voz y, en
algunos casos, igual que muchos nifios, tienen un registro bastante mas agudo que el de una persona adulta; por lo
tanto, si se canta grave quiza algunos de ustedes no podran entonar. Primero tu maestro realizara varios ejercicios
para ensefiarte a respirar por la nariz y espirar por la boca, quiza te puede pedir que huelas una flor y luego soples
una vela.

Te recomiendo que tu respiracion sea profunda, por ejemplo como cuando inflas un globo. Ante todo debes tener
en cuenta que NO DEBES GRITAR, recuerda que cantar es muy diferente a eso, porque cuando se grita no se
puede entonar. Para que la voz salga mejor debes articular bien (abrir la boca al cantar), pues esto favorece la
diccion (para el lenguaje); tu maestro te dara el ejemplo.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
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ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y CULTURALES 1

Instrumento de evaluacion: rubrica para evaluar el ejercicio.

Valor
Aspectos a Ny
No Descripcion
Excelente | Bueno Regular evaluar
cumple
. Realiza de manera correcta la totalidad
4 3 2 1 Ejercicios .
de ejercicios.
Refleja un razonamiento detallado y
.. tili 1 trategi -
4 3 ) | Procedimiento ordena@o, u ilizando la estrategia gde
cuada siguiendo los pasos para realizar
los ejercicios de manera correcta.
P 1 1 i 1
4 3 ) 1 Resultados }rese{nFa el resultado requerido de los
ejercicios.
PaN
AN ZaN

ACTIVIDAD 5

SD3-B1

EL SILENCIO: “Es la ausencia absoluta del sonido”.

Para que entiendas mejor esto es importante que lo sientas, esto se logra haciendo “SILENCIO”. Se puede decir
que si hacemos silencio podemos oir los sonidos del exterior. Cuando haces silencio puedes preguntar qué sonidos
escuchas (carros, jovenes, pajaros, etc.). A continuacion, efectiia las actividades que tu maestro te pedira realices.

1. Escucha atentamente la cancién que tu maestro tocard, y cuando se detenga la musica (esto sera cuando

menos lo esperes), te tocas la cabeza, el brazo, la barbilla, etc.

2. Baila al ritmo de los diferentes tipos de musica que tu maestro toque, ya
sea grabada o con su propio instrumento y al parar, deberas convertirte en
estatua (inmovil y en silencio).

3. Esta vez pasaras de estar en silencio a hablar cada vez un poco mas alto
hasta casi gritar, luego poco a poco comenzaras bajando el tono de la voz
para llegar otra vez al silencio.

RosiEstremadoyro Meza
Profesora de musica, Cantante y Autora de musica educativa infantil.
http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-articulo07.htm

Adaptacion y edicion por:

Profesor Jesus Moisés Galaz Duarte.

Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora.

Teniendo en cuenta que:
Sonido = movimiento y

Silencio = reposo.
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Instrumento de evaluacion: ribrica para evaluar el ejercicio.

Excelente | Bueno Regular No
cumple
4 3 ) | Ejercicios Reah'za c.le.manera correcta la totalidad
del ejercicio.
Refleja un razonamiento detallado y
4 3 ) 1 Procedimiento ordenac?o, }ltlhzando la estrategia a‘de-
cuada siguiendo los pasos para realizar
el ejercicio de manera correcta.
4 3 ) 1 Resultados P‘rese%nFa el resultado requerido del
ejercicio.
AN
PN 7N
ACTIVIDAD 6
SD3-Bl

Ahora ponte atento a las canciones o piezas musicales que tu maestro tocard, éstas tendran diferentes ritmos que
podras contrastar, de esta manera aprenderas a diferenciar un ritmo lento de uno mas rapido; también a solicitud

de tu maestro podras seguir el ritmo con palmadas.

Instrumento de evaluacién: rubrica para evaluar el ejercicio.

Excelente
cumple

4 3 ) | Ejercicios Reah.za Qe.manera correcta la totalidad
del ejercicio.
Refleja un razonamiento detallado y

4 3 5 1 Procedimiento ordena@o, }1t1hzando la estrategia a'de-
cuada siguiendo los pasos para realizar
el ejercicio de manera correcta.

4 3 ) 1 Resultados P'rese'n‘Fa el resultado requerido del
ejercicio.

©
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

VAN
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ACTIVIDAD 7

SD3-B1

Ahora cantaras una melodia y/o simularas tocar un instrumento siguiendo el ritmo, primero seleccionaras un
instrumento de los que tu maestro indique, todos los que lo hayan seleccionado imitaran, por ejemplo, el violin,
la trompeta, etc.

* Tocaras parte de la melodia propuesta y, en determinado momento, el director (puede ser un alumno
seleccionado por el docente) cambiard de instrumento y todos deberédn estar atentos para imitarlo.

* Luego de ensayar dos o tres veces, pediremos a un alumno que salga del salébn mientras tanto, entre todos
elegiran a otro que sera el director de la orquesta.

* Al entrar el alumno que salid, se realiza la actividad; este (tu compafero) debera estar muy atento para
descubrir quién es el nuevo director de la orquesta, observando a todos para ver quién es el primero que
cambia de instrumento y al que imitan los demas.

» Repetiremos esta actividad una o dos veces mas, finalmente de forma oral reporta tus impresiones al
maestro.

Tomado y adaptado del libro “300 situaciones didacticas”, Gil editores.

Instrumento de evaluacion: rabricas para evaluar el ejercicio.

Excelente | Bueno Regular No
cumple

4 3 ) | Ejercicios Reah.za Qe.manera correcta la totalidad
del ejercicio.
Refleja un razonamiento detallado y

4 3 ) | Procedimiento ordenaQO, }Jtlhzando la estrategia qde-
cuada siguiendo los pasos para realizar
el ejercicio de manera correcta.

4 3 ) | Resultados P.rese'nFa el resultado requerido del
ejercicio.
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Cierre

Ribrica para evaluar la participacion en clase.

NOMBRE:
FECHA: GRUPO: ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD: %

0 = Falt6 a 4 o mas talleres o falt6 a 3 talleres y llego tarde a 2 talleres.
1 =Falto a 3 talleres o falto a 2 talleres pero lleg6 tarde a 3 talleres.

2 =Falto a 2 talleres o falt6 a 1 taller pero llego6 tarde a 3 o mas talleres.
3 =Falto a 1 taller o no falt6 pero llego tarde a 3 talleres.

4 = No falto a los talleres pero lleg6 tarde a 1 o 2 talleres.

5 = No falto ni llego tarde a los talleres.

0 - No cumplié 1- Deficiente 2- Regular 3- Bueno 4- Muy bueno 5- Excelente N/A- No aplica
CRITERIOS 0 1 2 3 4 5 N/A

1.- Contribuye frecuentemente a las discusiones en
clase.

2.- Demuestra interés en las discusiones en clase.

3.- Contesta preguntas del facilitador y sus
comparfieros.

4.- Formula preguntas pertinentes al tema de la
clase.

5.- Viene preparado (a) a clase.

6.- Contribuye a la clase con material e informacion
adicional.

7.- Presenta argumentos fundamentados en las
lecturas y trabajos de la clase.

8.- Demuestra atencion y apertura a los puntos y
argumentos de sus compafieros.

9.- Contesta preguntas y planteamientos de sus
comparfieros.

10.- Demuestra iniciativa y creatividad en las
actividades de clase.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
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Inicio

Secuencia didactica 4

AN
A\ /4N

ACTIVIDAD 1

SD4-B1

ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

| TUS SENTIMIENTOS Y LA MUSICA

* Tu maestro mostrara al grupo algunas tarjetas que tendran dibujado un instrumento y una carita, que en
algunos casos sera con diferentes expresiones como triste, asustada, enojada o alegre; previo a esto bara-

jeara las tarjetas y las colocara boca abajo.

* Pedira a uno de tus companeros que tome una tarjeta, sin que el resto del grupo la vea, debera expresar el
sentimiento que se indica y con esa expresion en la cara, imitar la forma de tocar el instrumento dibujado.

* El resto del grupo intentara adivinar el sentimiento y el instrumento; si aciertan la tarjeta se descarta, si
no aciertan se vuelve a colocar boca abajo. Otro alumno saca otra tarjeta y repite la actividad, hasta que
salgan la mayoria de las tarjetas.

* Por ultimo tu maestro te pedira que escuches pequeios segmentos de algunas melodias, de ritmos varia-
dos, instrumentales, vocales, etc.

» Finalmente el maestro cuestionara a algunos de ustedes, sobre lo que sienten al escuchar cada una de ellas.

Tomado del libro “300 situaciones didacticas”, Gil editores.

Edicion y adaptacion: Prof. Jesus Moisés Galaz Duarte.

Instrumento de evaluacién: rubrica para evaluar el ejercicio.

Valor
Aspectos a Ny
No Descripcion
Excelente | Bueno Regular evaluar
cumple

4 3 ) | Ejercicios Reah‘za c.ie.manera correcta la totalidad
del ejercicio.
Refleja un razonamiento detallado y

4 3 ) | Procedimiento ordenaQo, ptlhzando la estrategia qde-
cuada siguiendo los pasos para realizar
el ejercicio de manera correcta.

4 3 ) | Resultados P.rese.n‘.ca el resultado requerido del
ejercicio.
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Desarrollo RECURSOS DIDACTICOS: ACTIVIDAD 1
| (Ejemplo de flashcard)

BONGO ACORDEON

PLATILLOS
A
v

BATERIA VIOLIN

SAXOFON

TROMBON CLARINETE

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
(N



ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y CULTURALES 1

XILOFONO

GUITARRA

TROMPETA

~ El material para recortar esta en la pagina 95
S —— - e — _— r—

) . - - ——
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ACTIVIDAD 2

SD4-B1

1. Pon atencion a la cancion o video que tu maestro te mostrard en este momento.
2. Después de escuchar el video o cancion, realiza la lectura siguiente donde analizaras lo referente a la mi-
sica y las sensaciones que esta provoca.

La musica y tu sentir.

La musSica eS el Sonido |
de loS Sentimientos.

Para poder expresar sentimientos tienes que partir del estilo de musica que se escucha o
del gusto juvenil, asi como en qué forma le repercute en ellos, por ejemplo si se quiere
causar euforia la musica rock en varias de sus formas como el heavy metal, es una buena
propuesta debido a que ahi encuentras sonidos estridentes y bits repetitivos caracteri-
zado por ritmos potentes logrados mediante la utilizacion de guitarras distorsionadas,
baterias con doble bombo o doble pedal, y bajos pronunciados y con mucho volumen;
por tanto no dejes que te venza la tristeza ni el agotamiento, cambia tu estado de animo
escuchando musica para la alegria. Haz a un lado tus pensamientos negativos y deja que
las alegres notas te hagan recuperar la tranquilidad, la energia y las ganas de ser feliz.

En funcién de los distintos tipos de ritmos, tonos y melodia la musica produce un efecto
u otro en nuestro cerebro, ;quieres conocerlos?

»  Los *tempos lentos (60 — 80 pulsos por minuto) generarian sensaciones de cal-
ma, serenidad, ternura y tristeza.

»  Los *tempos rapidos (100 a 150 pulsos por minuto) producirian emociones ale-
gres, excitantes o vigorosas.

»  Los ritmos lentos provocan sensaciones de paz y serenidad.

»  Los ritmos rapidos suelen conseguir activacion motora y la necesidad de exte-
riorizar nuestros sentimientos.

> Las notas agudas actuarian sobre el sistema nervioso provocando una actitud
de alerta y al mismo tiempo un aumento de nuestros reflejos, podrian incluso
ayudarnos a combatir el cansancio.

» Los sonidos graves podrian facilitar una vision pesimista, si ese es nuestro esta-
do previo, o una tranquilidad extrema.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

» Los instrumentos de cuerda, expresivos y penetrantes, se recomiendan tanto
para cuando estas mal, como para cuando estas bien.

» Los instrumentos de viento, alegres y vivos, son especialmente indicados para
aquellas situaciones en las que te sientes mal.

» Los instrumentos de percusion, que incitan a la accion y el movimiento, son los
perfectos para divertirte cuando te sientes bien.

Abhora que ya se les present6 algo mas sobre la musi-
cay sus efectos en nuestro estado animico, es impor-
tante que sepas que estas preparado o preparada para
apreciar la musica de una manera diferente.

*(tempo = tiempo)

Cierre

AN
A\ /4N

ACTIVIDAD 3

SD4-B1

Ahora escucha las diferentes piezas musicales que tu maestro propondra para ti y después de escuchar, en binas
discutan y expresen que tipo de sentimientos provocé en ti o en ¢l o ella cada género o pieza musical.

Instrumento de evaluacion: rubrica.

Escuchar atentamente.

Excelente | Regular Bueno Malo .
CRITERIOS @) 3) @) ) Puntaje

Escucha atentamente y con entusiasmo.
Participa  emitiendo 'y  escuchando
respetuosamente las opiniones al analizar la
cancion.
Presenta buena postura al escuchar Ia
cancion.
Escucha con atencion y sin interrumpir la
participacion de sus compafieros.

BLOQUE 1
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ACTIVIDAD 4

SD4-B1

Ahora que ya sabes un poco mas acerca de los sentimientos que la musica puede crear, en equipos organiza y
crea una melodia de tu propia inspiracion la cual interpretaran a su vez, presentaran la letra de la misma, en caso
de haberla, en una hoja de rotafolio. Es importante tomar en cuenta el sentimiento que quiera provocar; después
de interpretarla es recomendable que el equipo presente una breve explicacion de porqué escogiod ese tema y ese
sentimiento especifico.

Criterios Excelente Satisfactorio Regular Debo mejorar
(25 puntos) (20 puntos) (15 puntos) (10 puntos)
Titulo Es muy creativoy | Es bastante creativo | Es suficientemente No es creativo ni
original y original. creativo y original. original.

El texto, la letra...

Refleja muy bien los
diferentes temas y
situaciones que se
quiere denunciar.

En la mayor parte
del texto se reflejan
muy bien los
diferentes temas y
situaciones que se

Se reflejan
suficientemente los
temas o aspectos
que se quieren

En la mayor parte
del texto no se
reflejan los temas y
situaciones que hay

adecuada.

. . denunciar. que denunciar.
quieren denunciar.
En el texto
En el texto se En el texto se . En el texto se
L. . . . . se reflejan .
Sentimientos y reflejan muy bien reflejan bien suficientemente refleja poco los
valores los entimientos y sentimientos y . sentimientos y los
sentimientos y
valores. valores. valores.
valores.
, . Es suficientemente

Musica Es muy adecuada. Es adecuada. No es adecuada.

Relacion, texto y
musica

El texto se acopla
muy bien a la
musica elegida.

El texto se acopla
bien a la musica
elegida.

El texto se acopla
suficientemente bien
a la musica elegida.

El texto no se
acopla a la musica
elegida.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1

Inicio | Secuencia didactica 5

Sensibilidad y la misica en tu entorno.

, Te has preguntado por qué en las diferentes regiones del mundo, de tu pais, e incluso
de tu Estado, la musica tiene diferentes ritmos, estilos y utiliza diferentes instrumentos?
La musica, como todas las artes, siendo parte intrinseca de lo humano, se alimenta de
su entorno, de su contexto fisico, cultural, atmosférico, etcétera; no es un hecho aislado
que exista por capricho, sino que es resultado de todo lo que nos rodea.

La musica es tan antigua como el hombre mismo. Para hacerla, éste se apoyaba en su
voz, en troncos, en ramas, piedras; imitaba los diferentes sonidos que lo circundaban
hasta crear sonidos particulares, unicos. Hay culturas muy expresivas que utilizan la
musica para bailar, otras la usan para introspeccion, para asuntos religiosos, rituales, o
para contar historias.

Solamente en nuestro pais, en el estado de Jalisco tenemos el mariachi, en Chiapas la
marimba, en Veracruz la jarana y el arpa, en el norte la redova y el acordedn, en Sinaloa
y Zacatecas la banda. Todos estos géneros son resultado de la fusion de la musica autoc-
tona de cada region con la de los inmigrantes que llegaron posteriormente al encuentro
entre dos mundos.

Antes de la llegada de los espafioles, en el centro de la reptblica mexicana, se utili-
zaban tambores, caracoles, flautas diversas. En el norte, en cambio, los instrumentos
eran los capullos de mariposa (tenabaris), tambores de agua, sonajas, entre otros. Los
que llegaron trajeron guitarras, violines, acordeon, instrumentos de viento diversos v,
dependiendo de su cultura y de la cultura de la region a la que habian llegado, surgieron
los diferentes ritmos y estilos musicales.

En lo que respecta a la ensefianza de la musica, Shafer (1988) la describe a partir de
cuatro supuestos basicos:

1. Descubrir las potencialidades creativas de los alumnos y alumnas para hacer su
propia musica. Todos son capaces de realizar una pieza musical.

2. Presentar los sonidos del entorno, reconocer y valorar el paisaje sonoro.
3. Buscar un espacio comtn donde puedan encontrarse todas las artes.

4. Sensibilidad sonora. Considerar la importancia de cada uno de los sonidos.

BLOQUE 1
Musica
-2

| SENSIBILIZACION Y REALIDAD DE LA MUSICA EN TU ENTORNO



La musica representa el sentir de un pueblo, es una manera directa de comunicacion.
Durante la Revolucion Mexicana, por ejemplo, el corrido era la forma musical por ex-
celencia, a través del cual se contaban las hazafias de tal o cual combatiente o deter-
minados combates. Cuando la poblacion urbana supero a la rural, surgié el bolero para
cantarle al amor y al desamor. Posteriormente, tomamos el tango, la balada, la trova;
nacio6 el rock and roll y transformo la esencia musical, ampliandola, explotandola, lle-
vandola a extremos. Y la musica sigue y seguira siendo el vinculo entre individuo y
sociedad por siempre.

Hoy, gracias a la influencia de las redes sociales, es posible conocer qué es lo que se esta
creando musicalmente en cualquier parte del mundo casi al momento en que se crea.
Y sin embargo, cada region continua teniendo particularidades; la musica no se puede
estacionar, no puede detenerse, como el hombre tampoco puede hacerlo. Asi como todo
cambia, el ser humano y sus manifestaciones también lo hacen. La musica seguira sien-
do ese puente de identificacion de una region, de un pais, un continente. El entorno se-
guira ejerciendo gran influencia en nuestra construccion humana, por lo tanto también
lo hara en nuestras manifestaciones artisticas.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

Desarrollo

N
P\ /AN

ACTIVIDAD 1

SD5-B1

A manera de ambientacion, tu maestro presentara un pequeiio collage de canciones de diversos géneros, resaltando
la relacion que las piezas musicales tengan entre si, por ejemplo, algun elemento, ya sea linea melodica, uso de
instrumentos, etc.

A continuacion realiza el siguiente ejercicio:
1. Todo el grupo se colocard formando un circulo, excepto uno, quien quedara fuera del redondel.

2. El alumno que no tenga instrumento, debera escuchar atentamente mientras sus compafieros, por turnos,
tocan su instrumento para que €l identifique el sonido de cada uno.

3. Tu compafiero que no tiene instrumento se sentara de espaldas al resto del grupo o cerrara los ojos.

4. Acto seguido, todos tocaran al unisono sus instrumentos menos uno, que el maestro sefialara, tu comparie-
ro que esta de espaldas intentara adivinar cual instrumento falta.

5. Para finalizar, tu maestro pondra una cancion y para cerrar la actividad, el grupo tratara de adivinar qué
instrumentos intervienen en la melodia.

Instrumento de evaluacion: rubrica.

Escuchar atentamente

Excelente | Regular Bueno Malo

CRITERIOS @) 3) @) 1)

Puntaje

Escucha atentamente y con entusiasmo.

Participa  emitiendo y  escuchando
respetuosamente las opiniones al analizar la
cancion.

Presenta buena postura al escuchar la
cancion.

Escucha con atencién y sin interrumpir la
participacion de sus compaiieros.

Adaptado por Prof. Jestis Moisés Galaz Duarte para COBACH del libro “300 situaciones didacticas” Gil Editores.
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ACTIVIDAD 2

SD5-B1

Ahora tu maestro prepara algo especial para el grupo. Les presenta una conferencia con algin personaje conocido
que en tu comunidad esté relacionado a la musica, te sugerimos estés atento y ejecutes preguntas; a continuacion
te presento algunas preguntas que puedas realizar.

* /Coémo fue su incursion en la musica?

» (Coémo aprendi6 sus primeros acordes?

» ;Donde estudio si es que asi fue?

*  /Qué es lo que le ha dejado?

* /Coémo le ha servido para su desarrollo como persona, como musico y como trabajador?

» (Cuadl es su experiencia como generador de su propio trabajo e ingreso?

[ “La musica bien encaminada y estudiada es un estilo de vida”. j
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DESEMPENOS ESPERADOS EN EL ESTUDIANTE: ]

* Comprender el arte como parte intrinseca del ser humano, asi como la integracion y la sensibilizacién
grupal.

» Estimular la apreciacion en las actividades artisticas como algo propio. Desarrollar la capacidad de ob-
servacion y habilidades interpretativas.

» (Capacidad de convencimiento actoral.
»  Conocer la especificidad sobre el personaje y las multiples posibilidades de abordarlo.

* Capacidad de introspeccion, de observacion e integracion.

[ COMPETENCIAS A DESARROLLAR: ]

GENERICAS
2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos d

vista de manera critica y reflexiva.

DISCIPLINARES DEL CAMPO DE COMUNICACION
6. Argumenta un punto de vista en publico de manera precisa, coherente y creativava.

DISCIPLINARES DEL CAMPO DE HUMANIDADES
7. Escucha y discierne los juicios de los otros de una manera respetuosa.

11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas a partir de consideraciones historicas y
filosoficas para reconocerlas como parte del patrimonio cultural.

12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad y arraigo de la identidad,
considerando elementos objetivos de apreciacion estética.

16. Asume responsablemente la relacién que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y
sociocultural, mostrando una actitud de respeto y tolerancia.

( OBJETOS DE APRENDIZAJE: A

» El Teatro, origen, evolucion, Grecia.
*  Funcion social y educativa del teatro.
* FElementos basicos del teatro

* Apreciacidn y expresion teatral

e Elactor.

e Laimprovisacion.
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Secuencia didactica 1

Inicio ,
¢éQUE ES TEATRO?
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ACTIVIDAD 1

SD1-B2

Juego de integracion: La rona.
Tiempo estimado: 10 minutos.

Procedimiento: El maestro inicia la clase con un: Tu la traes, y con eso da principio el juego de siempre en donde
uno tiene la rona e intenta pasarsela a otro. Los demas corren para que no se las pase. Una vez que la rofia paso de
mano, aquél se convierte en perseguidor y los demas en perseguidos y asi sucesivamente. No se vale chicle, esto
es que quien acaba de recibir la rofia se la pase a quien se la acaba de contagiar.

Desarrollo | 11 (Qué es teatro?

El teatro es el lenguaje mas potente, el mds creativo, simplemente porque es la suma
de todos los lenguajes: el teatro es palabras, movimiento, colores, miusica, realidades
y sueiios, emociones e ideas: Augusto Boal.

En cierta ocasion, Virginia Woolf se refirio a la novela considerandola como una exten-
sion de la categoria de nuestras charlas. El teatro, por tratarse en general de un fenome-
no mas violento, puede ser juzgado como una extension de la categoria del escandalo:
Eric Bentley.

Teatro: del latin theatrum, y este del griego théatron, de theaomai,
mirar. Edificio destinado a la representacion de dramas. Conjunto
de todas las producciones dramaticas de un pueblo, de una época
0 de un autor.

El teatro es bastante mas que el teatro: es un arte enraizado, el mas
comprometido de todos en la memoria colectiva, el mas sensible
a las convulsiones que desgarran una vida social en permanente
estado de revolucion.

Figura 2. Mascara dual de la tragedia y comedia.
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1.2 El origen y evolucion del teatro.

Si bien el teatro es tan antiguo como la humanidad (la necesidad de ex-
presarnos es intrinseca al ser humano) en esta materia nos enfocaremos
a hablar del teatro occidental, el que nacié en Grecia el siglo V antes
de cristo con los ditirambos (festividades en honor a Dionisio, rey del
vino y la fertilidad) cuando uno de los miembros del coro se separo
del grupo y empez06 a interactuar con sus compaiieros. El primer actor
reconocido como tal es Tespis. De alli nacio la Tragedia, que se nutria de
la mitologia griega, su religion. Los tres grandes tragicos son Esquilo,
Sofocles y Euripides. Sus textos tienen un tono solemne y sus personajes
estan llenos de virtudes, con un defecto, la falla tragica, generalmente la
soberbia, que los hace felices y los lleva a la destruccion. La soberbia
se presenta cuando el personaje enfrenta a un destino inevitable. El
objetivo de la tragedia es el de provocar una catarsis en el espectador,
esto es, una purificacion, una especie de pagar culpas a través de las
culpas de otros. En la tragedia los personajes tienen ya un destino
trazado y el personaje protagonico se enfrenta a ese destino inevitable.
En ese intento, mueren.

Figura 3. Dioniso, en Delos, Grecia.
Dios del vino y culto a las artes.

Pronto nacio la contraparte: la comedia. Si la tragedia nacioé para mostrar que atn los
humanos mas cercanos a la perfeccion tienen defectos y son sujetos a una falla tragica
que los hace felices y los conduce a su destruccion, la comedia nacié para mofarse de los
defectos naturales del humano comun. Su método es la ridiculizacién, con la diferencia
de que no destruye a los personajes, solo los evidencia. El defecto, entonces, lo padecen
los personajes para beneplacito del espectador.

Tragediay comedia son los dos extremos del teatro, las caras contrapuestas: de lo sublime
que puede ser el humano, a los ridiculos en que puede caer. Hubo muchos dramaturgos
que exploraron la comedia, pero los que mas han trascendido hasta nuestros dias son
Aristofanes y Menandro.

(Como se representaba el teatro el siglo V
antes de Cristo? Se utilizaban las laderas
de los cerros, donde se instalaban los
espectadores, miles, y abajo se colocaba
la skene: tienda, parte del teatro donde
representan los actores; frente a este, entre
el publico y los actores, un circulo donde
se instalaba el coro. Desde la skene, los
actores con coturnos (zapatos muy altos), -
ampliacion de los hombros con unas grandes £

capas y una mascara con los labios hechos Figura 4. Teatfo griego de Dodona, en Epiro frontera de
a modo de bocina, recitaban los textos. En Grecia y Albania.

un principio, con Esquilo, habia dos actores.
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Sofocles agregd un tercer actor. Ellos interpretaban a todos los personajes cambiando
de mascara.

En Grecia, el teatro fue una de las actividades culturales mas importantes. Dos veces
al afio por, espacio de una semana, todas las actividades se suspendian para dar paso al
teatro. El Estado pagaba a los actores y la produccion corria a cargo de un ciudadano
rico que recibia el titulo de Corega.

Asi como cambia la vida, las costumbres, la cultura, el teatro cambia, se transforma, se
ajusta a las condiciones humanas, reflejo como es de la vida misma en cualquier tiempo,
en cualquier lugar.

Los romanos, cultura que florecid entre los siglos III a. C. y III d. C., cultivaron la
comedia. Los autores mas representativos de la cultura romana son Plauto y Terencio.
Los romanos tenian un sentido mucho mas ludico de la vida, menos religioso que los
griegos, y se enfocaron a reirse de los errores cotidianos de su gente. Eliminaron al
coro y a la orquesta. Sus espectaculos eran fastuosos. Lo que mas representaban era
Pantomima, arte de contar historias a través de personajes sin utilizar la palabra.

Durante la edad media, periodo que se extendio desde el siglo IV hasta el XV, las artes
en general estuvieron muy controladas por la iglesia, y s6lo se podia crear arte con
contenido religioso. Asi, en teatro se representaban Misterios, la Epifania, La pasion de
Cristo, Autos sacramentales, y pastorelas. Primeramente se representaba en las iglesias;
luego, con la inclusion de escenas comicas, en el portico de las iglesias, y finalmente en
calles y plazas. El teatro fue utilizado para divulgar entre el pueblo las historias de la
biblia y los valores del cristianismo. No debemos olvidar que en ese entonces la gente
era analfabeta y no habia imprenta. Los escasos libros que habia se trascribian uno a uno
por monjes dedicados a ello.

A finales del siglo XV, en Italia se cred una nueva forma de teatro: la comedia del arte,
los juglares. Dio inicio lo que conocemos como teatro trashumante, actores que iban de
pueblo en pueblo ofreciendo sus comedias a cambio de unas monedas. Esta modalidad
pronto lleg6 a Espafia. Lope de Rueda, uno de los primeros dramaturgos — actores de
principios del siglo X VI, se apasiond de esta forma de hacer teatro y lo hizo en Espafia.

;Donde se hacia este nuevo teatro? En las calles, en las plazas, en carretones. Estamos
a finales del siglo XV y principios del XVI y atin no hay edificios teatrales, mas alla de
los colosos romanos y las construcciones griegas en las laderas de los cerros. Dado el
éxito que empezo a tener el teatro coOmico — a pesar de las prohibiciones de la iglesia
-, pronto los comicos rentaron los corralones donde los ricos tenian sus bestias para
mover sus carretas y alli escenificaban sus comedias. Pronto — gracias en gran medida
al oro que llegaba en grandes cantidades de la recién conquistada Nueva Espana- , se
empezaron a construir los teatros como los que todavia existen en algunas ciudades del
centro y sur de la republica mexicana. Al frente, la luneta, donde en aquel entonces se
acomodaban los hombres; al fondo, arriba, la galeria, lugar para mujeres; a los lados, los
palcos, desde donde disfrutaban los aristocratas que no querian mezclarse con el vulgo.
Pronto surgieron los grandes dramaturgos que, primero, le dieron forma definitiva al
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idioma espafiol y, segundo, propicia lo que se conoce como el siglo de oro espaiol: Lope
de Vega, Cervantes, Garcilaso de la Vega, Tirso de Molina, Francisco de Quevedo, Pedro
Calderdn de la Barca, Juan Ruiz de Alarcon (mexicano), y muchos mas, que coadyuvaron
con su arte a la transformacion de la organizacion social y cultural de la época.

No lejos de Espafia, en Inglaterra, William Shakespeare generaba otra revolucion
cultural a través de su dramaturgia. Sus obras, que alin son representadas en el mundo
entero, revolucionaron la idea que existia hasta entonces del teatro. También escribieron
teatro Benjamin Johnson y Cristopher Marlowe.

Shakespeare rompid con las unidades aristotélicas del teatro — accion, tiempo y lugar,
dejando solo la de accion, que se refiere a que en teatro las cosas suceden, esto es,
pasan, en escena. A diferencia del cuento o la novela, todo pasa en tiempo presente. La
unidad de tiempo se refiere a que la accion sucede en un lapso no mayor a 24 horas,
y la de lugar a la accion se desarrolla en un mismo espacio. Igualmente, Shakespeare
no respetd tragedia y comedia, mezclando en algunas de ellas los dos géneros. Fue un
innovador tan grande, que aun hoy sus textos son frescos, vigentes, tanto en tematica
como en estructura.

Elsiglo XVII hasido uno de los mas prolificos en cuanto
a produccion dramatirgica. Hablamos de dramaturgia,
porque en ese entonces aun no existia la figura del
director de escena, mucho menos la del director. Eran
el mismo autor o el actor principal quienes decidian el
reparto y como se escenificara la obra en cuestion.

Todavia este siglo, el XVII, los teatros no estaban
techados. Fue hasta con el periodo barroco, a finales
del mismo siglo, que los teatros empezaron a techarse,

primero en Francia, después en el resto de Europa y
Figura 5. Corral de comedia. América.

El primer dramaturgo en desarrollar escenas
dramaticas al interior de una casa fue Jean Baptiste
Poquelin, conocido mundialmente como Moliere,
quien el siglo XVIII credé maravillosas comedias
que siguen vigentes. Moliere es contemporaneo de
grandes tragicos como Racine y Corneille, y queria
escribir como ellos y actuaba sus obras, hasta que
entendid que lo suyo era la comedia. Fue un gran
actor y excelente dramaturgo.

(Por qué hasta el siglo XVII se escriben obras sobre
sucesos al interior de un hogar y no antes? Porque
es hasta entonces que los conflictos al interior de la

familia empiezan a ser de interés general y también Figura 6. Moliere en el rol de
es cuando se empieza a configurar un nuevo orden en César, por Nicolas Mignard.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
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la organizacion familiar. Surgia el comercio, la burocracia, las grandes ciudades y, por
lo mismo, los problemas con vecinos, autoridades y demas, se convertian en objeto de
estudio, de discusion.

El siglo XIX da paso al romanticismo, una forma artistica donde se privilegian las
emociones antes que la razon. La segunda mitad del mismo siglo nace el realismo,
forma artistica donde se enfoca al individuo como responsable de sus actos, y no victima
o verdugo. El realismo surgié después de que el filosofo Federico Nietszche decretara
la muerte de Dios y por lo mismo el humano no tenia un destino preestablecido, sino
que sus acciones lo iban trazando. El hombre como responsable de si mismo y de la
sociedad que lo integra. Esto surgio una vez que habia llegado la era industrial, donde
la sociedad se integra en ciudades, con problemas propios del aglutinamiento, falta de
espacios, aparicion de nuevas necesidades mas alla de la sobrevivencia.

El 31 de diciembre de 1896, el teatro sufrido un golpe demoledor: nacié el cine, que
igualmente construye ficciones a través de personajes, pero apoyado en la tecnologia.
El teatro responde creando la figura del director de escena como responsable absoluto
de la puesta en escena. De alli se desprenden muchas y muy variadas formas de hacer
teatro, desde la experimentacion. No, el teatro no se durmio, no quiso morir y se adecud
a las nuevas circunstancias. Los creadores teatrales entendieron que para reproducir la
realidad tal cual estaba el cine, que tenia que explorar otras formas de expresion.

Luego nacio6 la television, luego el video, luego la internet, y el teatro continia en su
lucha por mostrar el lado humano de lo humano, apoyado en esa maravillosa arma que
no tienen ni el cine ni la television: la presencia viva, el contacto directo actor — especta-
dor, lo efimero, irrepetible de representacion tras representacion. El teatro seguira exis-
tiendo, desentrafiando, buscando, provocando, mientras existan seres humanos unicos
sobre el planeta tierra o en otras ubicaciones.

AN
AN\ /AN

ACTIVIDAD 2

SD1-B2

Explorando las posibilidades de movimiento corporal.
Tiempo estimado: 10 minutos.

Procedimiento: Arrojar, empujar, jalar, detener. Buscando siempre un punto de equilibrio, el tallerista seguira las
indicaciones del monitor. Jalar (atraer) con fuerza, de frente, de lado, de abajo, de arriba. Empujar hacia el frente,
hacia los lados, hacia abajo, hacia arriba. Arrojar (lanzar, tirar), con una mano, con la otra, con los brazos, con el
cuerpo. Detener, con las manos, los brazos, con el cuerpo, una gran fuerza que pretende aplastarnos.

Repetir una y otra vez, con movimientos cortos, amplios, con mas o menos fuerza, rapido, lento.
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ACTIVIDAD 3

SD1-B2

Juego de improvisacion.
Tiempo estimado: 40 minutos.

Procedimiento: El personaje A se encuentra sentado sobre un banquito, llega el personaje B y tratara por todos los
medios no violentos — sin ningun roce fisico - de que A se levante para ocuparlo €l.

Secuencia didactica 2

Inicio p
¢éQUE ES UN ACTOR?

2.1. Actor.

(Qué es un actor? Existen muchas maneras de describir a un
actor o actriz. — La persona que crea, interpreta y representa una
accion dramatica, ya sea mediante improvisacion o basandose
en textos. Construye su trabajo usando la voz, la mimica, y otros
recursos corporales y emocionales, intervenidos o intuidos, con
el fin de transmitir al espectador el conjunto de ideas y acciones
dramaticas propuestas.

- Aquel ser humano (necesariamente humano) capaz de ima-
ginar una situacion, crearla, creerla, interpretarla (hacerla suya,
convertirla en una tnica verdad) y compartirla.

- Un ser humano capaz de expresar mundos a partir de su propio
Figura 7. Jestis Ochoa mundo de experiencias.

Desarrollo 2.2. Evolucion de la profesion del actor.

El actor, al igual que el teatro, ha evolucionado. De ser
un decidor de textos que ocultaba su rostro y su cuer-
po en mascaras, coturnos y grandes capas en el teatro
griego, paso a ser un irreverente comico en el romano.
En la edad media se prohibio todo teatro que no tuvie-
ra connotacion religiosa, sin embargo el mundo se las

ingenid para mantener viva la llama del teatro profano. I SHREEEERGTRSINTE NS
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Cuando nace la Comedia del arte, en Italia, y luego se extiende a toda Europa, nace el
bufon, actor satirico muy entrenado que tan usaba mascaras como actuaba sin ellas.
Era el principio del Renacimiento, cuando se modificé la estructura social, politica,
cultural y economica de la poblacion mundial. El gusto de las sociedades por ese teatro
emergente dio pie al nacimiento del siglo de oro espafiol y del gran teatro inglés, repre-
sentado en Shakespeare.

Durante mucho tiempo poco o nada se escribi6 sobre el actor, hasta que en el siglo XVI-
II, Denis Diderot, filésofo y escritor francés, escribié La paradoja del comediante, obra
fundamental sobre la metodologia del actor. Entre otras maravillas, Diderot dice que el
actor que solo posee sensatez y prudencia, es frio. Aquel que solo tiene inspiracion y
sensibilidad, esta loco. Un espectaculo no debia depender exclusivamente del actor, de
su particular estado de animo. Pretendia que el actor supiera programarse y programar
su exhibicion, que se ejercitase en prever cada transicion, calculando, sin posibilidad
de sorpresa, el entero arco de la representacion. Nada de dejar al azar o al incidente,
racionalidad y distancia de la emotividad, menos atin al estado de &nimo. Decia que el
exceso de sensibilidad vuelve mediocres a los actores, y la falta de sensibilidad prepara
actores sublimes. Paradoja, en verdad.

Fue hasta fines del siglo XIX y principios del XX, cuando ConstantinStanislavski es-
tructurd una técnica actoral a partir de las vivencias, de las emociones. Su libro mas
importante es Un actor se prepara, donde habla del proceso que debe seguir un actor
para construir un personaje a partir de vivencias —propias o de otros -, asi de como debe
prepararse fisica y psicologicamente para su representacion. En los afios sesentas se lle-
vé al extremo la técnica vivencial y emocional, dandose incluso casos de golpes reales,
sexo auténtico, suicidio real en el escenario para representar una muerte. Extremos.

Para Stanislavski, un actor requiere de tres momentos en la construccion del personaje.
Imitacion, mecanizacion, creacion. Imitacion: considerando el personaje que se va a
representar, se estudia edad, sexo, condicion social, econdmica, cultural; se documenta
sobre personajes parecidos, asi como del tiempo y lugar en que vive — el teatro es el
arte del aqui y del ahora -, luego se escoge de entre varias personas que tienen similitud
con nuestro personaje y lo imitamos una, mil veces, lo mecanizamos, que es la segunda
etapa. Llega un momento en que se camina, habla, actiia como nuestro personaje en
cuestion. La tercera etapa es la fundamental: creacion. Es cuando el actor se identifica
con el personaje, deja de lado las dos primeras etapas y vive, experimenta ser exacta-
mente como ese personaje, se circunstancia, se desdobla, se transforma en €l.

2.3. El actor hoy.

Nunca debemos olvidar que el teatro, como todo arte, es ficcion, esto es, una construc-
cion de mundos a partir de los mundos que conocemos. No es una mentira, no es un
engafio: es un acto creativo, que se ensaya una y otra vez hasta que se considera que se
comunica lo que se quiere comunicar. El espectador sabe perfectamente que lo que ve
en escena es una construccion, de alli que no hay mentira.
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En el siglo XX y lo que va del XXI, mucho se ha expe-
| rimentado en torno a la actuacion, desde Bertolt Brecht y
su teoria del distanciamiento (a partir de Diderot), hasta
muchos seguidores y detractores de Stanislavski. Hoy
se habla de biodrama, escena expandida, postmodernis-
mo. El teatro se mueve como se mueve la sociedad; el
actor sigue buscando. A fin de cuentas, la Uinica técnica
valida es la que cada quién construye y le funciona para
el objetivo que es conmover, conmoverse, provocar, pro-
va ol ' _ . vocarse.

Figura 9. Muestra de teatro en Toledo.

AN
A\ /AN

ACTIVIDAD 1

SD2-B2

Ejercicio de concentracion.
Tiempo estimado: 20 minutos .

Procedimiento: A partir de posicion fetal o de huevo, poner la mente en blanco, olvidar quiénes somos, como
somos, y al abrir los ojos que sea esta la primera vez que lo hacemos. Desconocemos todo de la vida y de nuestro
cuerpo. Vamos a descubrirlo, a conocerlo, a conocer objetos, sonidos, otros seres humanos. A interactuar. Apoyar-
se en musica.
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ACTIVIDAD 2

SD2-B2

Conflictos para improvisar.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Procedimiento: Se ofrece a continuacidn una serie de conflictos que pueden ser utilizados en clase. Tienen la ca-
racteristica de ser generales para que los estudiantes los puedan ajustar a la pareja, la cual puede estar compuesta
por miembros de ambos sexos o del mismo. Donde se presente el género masculino o femenino puede ser inter-
cambiado para el ajuste del grupo.

* Descubres que tu amigo te ha ocultado algo durante mucho tiempo.

* Te enteras de que el secreto que habias confiado a tu amigo lo ha divulgado.
* Tienes que comunicarle una mala noticia a alguien que es muy nervioso.

* Pides a tu maestro que te cambie la nota del ultimo examen.

* Enuna conversacion pierdes la voz varias veces.

* Ensayas un mondélogo para un director dificil de complacer.

* Se quedan encerrados en un elevador.

*  Necesitas dinero prestado, y te lo niegan.

* Estas dando tutoria a alguien de poca concentracion.

* Intentan planificar una improvisacion de teatro, pero no se ponen de acuerdo.

Instrumento de evaluacion: rabrica de improvisaciones teatrales.

CRITERIOS Excelente Bueno Regular Total

Uso del conflicto seleccionado

Utilizacion del cuerpo para la caracterizacion

Claridad al hablar, proyeccion e interpretacion

Emocion, se ajusta a lo que quiere representar

Utilizacion adecuada del escenario

Habilidad para relacionarse con el otro actor

Nombre del alumno:
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Inicio

Desarrollo

Secuencia didactica 3
| PERSONAIJE

3.1 Personaje.

Un personaje es un ser creado a partir de la experiencia de otros; su materia prima es la
gente. Un personaje es mas que un concepto: es una figura de la ficcion que representa
lo que es el hombre, representa lo que el hombre piensa de si mismo; el concepto que el
hombre piensa de si mismo.

Seguramente nos hemos preguntado por qué un personaje nos hace reir o llorar o pensar,
0 nos aterroriza, nos enternece, nos sublima. Tiene qué ver con el grado de profundidad
e intenciones del personaje. Hay varios tipos de personajes.

3.2. Historia.

El primer personaje es el Arcaico (el corifeo).Es el primer paso que se da para separar
la realidad de la ficcion. Crea una frontera en medio de un grupo de representantes, se
separa de los demas y crea un mundo en el mundo de lo irreal.

Vive en el instante en que fue elaborado. No esta escrito. Es el primer actor — personaje
que se separa del coro en los ditirambos. El personaje arcaico representa, también, a un
concepto: ejemplo, a un Dios.

Los griegos empezaron a escribir teatro porque los mitos les empezaron a aburrir. La
ficcion fue superior a lo sagrado.

3.3. Tipos de personaje.

Arquetipo.
* Es aquel personaje perfecto que comete un error tragico que lo hace feliz y lo
conduce a la destruccion. Error tragico, igual a violentacion de un destino, estar
en contra. El personaje contra si mismo.

Destino puede describirse como el trazo definido de una vida.

* Los personajes arquetipicos no los podemos encontrar en la vida comtn. Son
seres extraordinarios, perfectos, solemnes, y la razon por la que son de esa
manera es que aun siendo lo que son, fracasan cuando pretenden salirse de lo
establecido.

Personaje alegorico.

* Representa un concepto o una fuerza. Trata de materializarse, darle forma a un
concepto relacionado con el destino.

* Enelsiglo de oro la alegoria fue muy importante. Lo que menos importaba eran
los personajes. Predominaba el tema, las ideas (lo que se cuenta, no quién lo
cuenta).

* Lo que importa en la alegoria es el rol que tiene el personaje dentro de la trama.
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Personaje Tipo — defecto.

Es el que crea la comedia: Siglo de oro, Shakespeare, neoclasicos.

Defecto no es lo mismo que error. Es una caracteristica que llevan en si mismos
(se acepta o se padece). Moliere, Romeo... El ciego, el cojo, el gordo...

Los problemas se generan a partir de un defecto.

Personaje Tipo — moderno.

Relacion del hombre con su entorno social. Hay una relacion politica de fuerzas.

Personaje de cardcter.

Surge a finales del siglo XIX (aunque ya se veia en Shakespeare: Hamlet)

Es un personaje complejo. Incluye los problemas de todos los demas y se le van
sumando.

Tiene una gran insatisfaccion consigo mismo y con el mundo que le rodea.
Tiene una funcioén dramatica en el contexto en el que esta.

Reune caracteristicas de los otros y tiene un mundo interior muy personal.
Tiene un conflicto consigo mismo, con los demas, con lo sagrado o destino o
Dios. Esta en crisis.

El personaje de caracter se transforma en el transcurso de la obra. El arquetipo no.
Tiene oportunidad de darse cuenta y transformar el entorno.

La vida de cada quién depende de cada quién.

Oportunidad de saber quiénes somos.

Del caracter nace la psicologia.

.Y ahora en pleno siglo XXI?

Ahora se habla de la muerte del personaje.

Después de Ibsen, no hay nada que represente al hombre.
El personaje es la bandera de la ficcion.

En la ficcion esta el arte, la ciencia y la religion.

Personaje épico.

Entre la alegoria y el tipo. Es alegdrico, porque representa una fuerza importante
en la mecanicidad de la obra.
Personaje con defectos graves y de repercusion social.

3.4. ;Como se construye un personaje?

(Qué tiene un personaje?

Tiene una huella de dolor que atraviesa al personaje.

La huella de dolor viene desde antes, pasa por su vida y tiene repercusiones
fuera de su propia vida. No se puede desprender. Esta por encima de é€l.

La huella de dolor tiene una historia. Las historias son las que arrastra un
personaje. Es el personaje el que crea la historia y no al revés.

Huella de dolor es algo que en algin momento de la vida quedd como una
impronta (algo que sucedio y lo marc6). Modifica, crea, construye un destino.
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Destino = posibilidad de vida.

*  Tiene un momento (un aqui y ahora).

* Tiene edad.

» Tiene caracteristicas fisicas.

*  Tiene familia.

e Un lugar en la familia (muchas veces el lugar en la familia determina la crisis)

*  Tiene relacién consigo mismo.

» Tiene relacion con los demas.

¢ Relacionado con el momento, tiene un deseo.

* Tiene suefios.

* El personaje es independiente de su deseo.

*  Personaje y momento son cosas distintas.

* Todos los personajes hablan diferente.

* Tiene singularidad (lo que define el caracter). Esto permite que el personaje sea unico.

* Tiene un incidente desencadenante: ;Qué pasa cuando el personaje ataca o es atacado? Es
cuando estalla el conflicto.

El conflicto tiene varios niveles:
Evidente.

Latente.

Profundo.

* Todos los personajes tienen un miedo.

*  Suma de singularidades crean un personaje.

* Sentimientos acumulados crean una esencia, mas que un estado de animo.

*  Un sentimiento se puede acumular a lo largo de la vida. Un estado de animo, no.

* Todo personaje tiene retos.

* Todo personaje tiene una promesa (no lo que el personaje quiere que le pase, sino lo que
los demas vemos que le puede pasar).

* Todo personaje esté en crisis.

Como podemos ver, un personaje es un ser creado a semejanza de otros, y para que tenga un sen-
tido de verdad, que sea creible, congruente, son muchos los elementos que debemos considerar
en su estructuracion.

AN
YA\ /AN

ACTIVIDAD 1

SD3-B2

Juego integrador: “Al ritmo”.

Tiempo estimado: 5 minutos.

Procedimiento:

Todos los alumnos de pie en el espacio forman un circulo y comenzaran a caminar.

Con ayuda de musica, palmadas o chasquidos, cambiaran de ritmo, caminaran hacia atras y hacia adelante.
Luego, con ayuda de un silbato o silbido, se marcara un toque para correr, dos para caminar lento, y tres
para caminar de puntitas.
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Cierre
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ACTIVIDAD 2

SD3-B2

Improvisacion.
Tiempo estimado: 40 minutos.
Procedimiento: la prenda: A busca una prenda con un alto valor sentimental, misma que B se ha puesto. Ay B

tienen una relacidn estrecha, pero se presenta un choque al B no querer regresar la prenda y A insistir en ello.
Al terminar cada equipo, se realiza una rueda de comentarios, privilegiando los aciertos.

Instrumento de evaluacion: Responde las siguientes preguntas guia:
Identificacion del conflicto.

(Cual es el conflicto principal y cuales son los secundarios?

(De qué trata el conflicto presentado?

(,Qué me puedes decir de €1?

(Puedes explicarlo en tus propias palabras?

(,Como nos acercamos al conflicto?

(Donde podrias encontrar la informacion que necesitas para entender el conflicto?
(Podrias establecer una situacion de lo cotidiano parecida a la presentada?
(Puedes intentar jugar a qué ocurriria si...?

([ Hay alguna otra forma para representar el conflicto (decir, dibujar, explicar, escribir un ensayo, hacer un bosquejo?
Solucion del conflicto

(Qué palabras son clave y por qué?

(Qué otra cosa te gustaria saber?

(Es ¢ésa la unica solucion posible?

Instrumento de evaluacion: autoevaluacion.

SI NO

(Participaron todos los estudiantes con el mismo interés?

(La calidad de la participacion fue la misma en todos los participantes?

[ Trabajaron en equipo? ;En qué forma?

[ Tuvieron todos la misma oportunidad para expresarse?

(Fue apropiada la participacion de tus grupos?

Responde a lo siguiente:
(Como te ayuda el trabajo de improvisacion a entender o aceptar la posicion de los demas?
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Inicio

Desarrollo

Secuencia didactica 4
GENEROS DRAMATICOS

4.1. Introduccion a los Géneros dramaticos.

Aun cuando en este siglo XXI se habla poco de los géneros dramaticos, es importante
conocerlos porque estos dan el tono, es decir el ritmo, volumen, intencion, profundidad
de cada palabra o frase.

Hay dos tipos de tonos: realistas y no realistas.
Los realistas son aquellos donde los personajes son complejos, la accion que sucede
es probable (se puede probar)... La Tragedia, la comedia y la pieza son tonos realistas.

En los tonos no realistas, los personajes son simples (vemos de ellos solamente lo que se
necesita para la accion, la accion es posible, pero no probable (puede suceder pero no lo
podemos probar). El melodrama y la farsa pertenecen a este tono.

4.2. Accion dramatica.

La accion define al teatro como arte del aqui y del ahora.
Expresa el movimiento que se da en los niveles interno y externo de los personajes.
El teatro no cuenta historias. Sucede un acontecimiento.

*  (/Qué deseo hacer?

e (Por qué?

* ;Cbmo lo voy a lograr?

* ;Donde se realiza la accion?
e ;Cuando se realiza la accion?

El conflicto es lo que determina la progresion de la accion. Se puede definir como la
lucha de opuestos (contrarios).

El conflicto puede ser:
*  Consigo mismo.

e Con la sociedad.

e Con el universo.

La frase dramatica es el planteamiento que contiene las caracteristicas de la accion.
La accion transcurre en términos de conflicto. No se platica, sucede.
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4.3. Tema.

*  Conjunto de problemas que plantea el autor a través de un texto dramaético.

* Un texto no tiene uno, sino muchos temas. Hay que encontrar el fundamental,
aquél sin el cual la obra no existiria.

Idea o mensaje: Posicion que manifiesta el autor con relacion a una tematica determina-
da, y que se proyecta a través del texto dramatico.
Expresa la relacion emotiva del autor con el material del contenido de la obra.

El género define el tono de la obra, y éste revela como actu6 la personalidad del autor
en el momento de escribirla.
Del tono depende el ritmo, la intensidad, la gestualidad.

4.4. Tragedia.

Tematicamente, refleja la relacion misteriosa, inexpugnable e inevitable del hombre con
el universo.
* Accion.- el hombre y su destino: la fatalidad.

*  Conflicto general.- El hombre consigo mismo y con las fuerzas de la naturaleza.

*  Conflicto particular.- La lucha por el restablecimiento del orden césmico

Los personajes de la tragedia son excepcionales: en su virtud, en su conciencia, en su
rango social.
*  Son arquetipos. Perfectos, llenos de virtudes, pero con una falla tragica, general-
mente la soberbia.

*  Culpables- inocentes.
*  Profundo sentido ético.

* Son pasionales.

La tragedia apela al conocimiento, a la superacion del hombre para la realizacion de su
grandeza a través de la catarsis para la purificacion.
Meétodo del género para obtener el tono: solemnizacion ritual.

4.5. Comedia.

Larisareside en la verdad. Siun dia quieres hacer reir
en una reunion, di cualquier verdad y verds como se
rien. Enrique Jardiel Poncela

(Qué es larisa? Es un efecto de la gracia.

(Qué es la gracia? Es un efecto espiritual de lo comico.
(Qué es lo comico? Es una situacion en la que coin-
ciden dos series ontologicas ajenas, por lo menos, y a
veces decididamente contradictorias.

Figura 10. Comedia teatral
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(Qué es la comedia? Género teatral basado en este tipo de situaciones, concebidas en un
plano imaginario. O sea que son un efecto dramatico de la imaginacion comica.

La imaginacion coémica es una parcela risuena de nuestra capacidad imaginante (de
nuestra imaginacion dialéctica): un modo de tratar nuestra imaginacion con la realidad
existencial y social.

La comicidad no es un problema de tema, sino de estilo. No hay temas tragicos y temas
comicos. Hay temas que tratados de un cierto modo son comedias y de otro modo puede
ser grandes tragedias.

Rio porque veo una cosa y me imagino otra.
La verdad es comica. Lo comico es una realidad historica y cultural.
Lo que es comico para mi no le hace gracia a mi vecino. Lo comico es relativo.

Para Aristoteles — filésofo griego a quien debemos todo lo que se sabe del teatro de su
época -, la comedia se propone reproducir a hombres peores que los normales, y las
tragedia a mejores.

En Grecia, los comicos andaban errantes de pueblo en pueblo, pues en las ciudades no
se les apreciaba.

La tragedia y la comedia tratan de los mismos seres — los seres humanos — y de sus
pasiones.

La tragedia trataria los casos de alta intensidad y provocaria piedad y terror en los
espectadores.

La comedia trataria los de baja intensidad y provocaria risa.

Si la comedia se fundamenta en la ridiculizacion, ;qué es lo ridiculo?
Para Aristoteles, lo ridiculo es una cierta falla y fealdad sin dolor y sin grave perjuicio

Los personajes de comedia son apasionados, complejos, con defectos visibles a los otros
pero no necesariamente a ellos mismos, de alli su ridiculo. La comedia dificilmente
termina en muerte; termina con la aceptacion o padecimiento del defecto por parte del
personaje.

4.6. Melodrama.

El melodrama maneja el mundo moral como eje rector de la vida del hombre.
Melodrama viene de:
*  Melos = canciéon o musica

e Drama = accion

(Emocionarse hasta las lagrimas)

En el melodrama se exaltan los sentimientos, el triunfo de la virtud. El crimen es cas-
tigado.
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Muestra sentimientos nobles y heroicos en la lucha contra las bajas pasiones, la lucha
del bien contra el mal.

Los personajes son:

Sentimentales.

Estereotipos (Héroes, heroinas, villanos, etc.).

Victimas (eluden su responsabilidad).

Altamente moralizantes (ensalzan a la moral. No la enfrentan).
Temperamentales.

AN NN

El melodrama maneja valores morales. Propone que los males de la sociedad los pro-
vocan los sentimientos equivocados de los hombres, pero no en la organizacién social.
Esta no se cuestiona.

En la actualidad, ha penetrado en el terreno de lo psicologico.

El método para obtener el tono es la idealizacion. Se vale de todo tipo de trucos. Busca
efectos emocionales por la violencia de las situaciones y la exageracion de los senti-
mientos.

En el melodrama se experimenta piedad por el héroe y temor por el villano.

Nos apiadamos del héroe de un melodrama, puesto que se halla en una situacion que
infunde miedo; participamos de su miedo y, apiadandonos de nosotros, hacemos como
que sentimos piedad por él.

Algunas veces se recurre a un tipo irracional de temor (Frankestein, Dracula, Halloween,
series de vampiros o zombis, el exorcista, etc), muy recurrente en el cine.

Aunque para algunos tedricos, el melodrama es lo sublime fallido, este es muy amplio.
Hay melodramas de gran acabado, de gran compromiso social. Cuando el hombre se
cansa del raciocinio como eje central de sus vidas, recurre a los tonos no realistas como
la farsa y el melodrama.

4.7. Farsa.

La farsa trata sobre la degradacion humana, sobre la violencia.

Si eliminamos la violencia, ;qué queda? La bondad. Y el arte no trata sobre la bondad.
La farsa enfoca sus temas en los vicios, expresados por los siete pecados capitales: Ira,
envidia, soberbia, avaricia, pereza, lujuria, gula.

Los personajes de la farsa son excepcionales en su degradacion.
* Arquetipos.

»  Culpables.
e Pérdida del sentido ético.

»  Terriblemente pasionales.
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* Propone que el hombre asuma sus bajezas para poder evolucionar
conscientemente.

El método que utiliza la farsa es la caricaturizacion.
La farsa puede ser comica o tragica y profunda.

En el siglo XXI, la farsa es el tono mas recurrente, gracias a que hoy mas que nunca el
ser humano se burla de si mismo, se recrea en sus bajezas y asume su culpabilidad en
relacion al mundo caotico que habitamos.

4.8. Pieza (realismo).

Temdticamente.- Refleja las contradicciones sociales e individuales a partir del analisis
de las condiciones objetivas y subjetivas del hombre. La sociedad esta fragmentada.

Accion.- La sociedad esta fragmentada en nucleos y clases sociales.
Conflicto general.- El hombre con la sociedad y el hombre consigo mismo.

Conflicto particular- La influencia hostil y perturbadora que ejerce el sistema social
sobre los individuos.

Caracteristicas de los personajes.
* Representativos de un nucleo social de la poblacion.

*  Prototipos.
« Conscientes-inconscientes.
e Profundo sentido ético-moral.

e Profundamente reflexivos.

El realismo (pieza) analiza el mundo en que vive con la finalidad de transformarlo.
El realismo es reflejo de un mundo preciso.

Cierre

AN
P\ /AN

ACTIVIDAD 1

SD4-B2

Juego integrador: “El cartero”

Procedimiento:
* Cada quien tomara su mesabanco y dejara libre el centro del salon para poder trabajar libremente.
*  Entre todos formaran un circulo y se sentaran en el suelo.
*  Uno de los compafieros se quedara de pie en el centro del circulo para iniciar el juego.
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* El companero que se encuentra en el centro es el cartero y siempre va a decir: “traigo una carta para los
que...”

« Ellella tiene que pensar en un elemento o caracteristica que tengan algunos de sus compaiieros, por
ejemplo, calcetines blancos, por lo que dira: “traigo una carta para los que traen calcetines blancos”.

* Asies que todos los compaiieros que tengan calcetines blancos deberan cambiar de lugar con los demas y
el del centro intentara ganar uno.

* El compaiiero o la compafiera que se quede sin lugar pasara al centro y hara lo mismo, inventando
una caracteristica diferente, por ejemplo: “traigo una carta para todos los que se bafiaron hoy, etcétera.

Lo importante es no empujar ni lastimar a tus companeros, recuerda que todos los ejercicios los tienes que hacer
con mucho cuidado y respeto hacia los demas. A pesar de que es un juego en el que vas a correr para ganar un
lugar, procura que sea con el mayor orden posible para que asi sea mas divertido.

N
AN\ /AN

ACTIVIDAD 2

SD4-B2

Explorando las posibilidades de movimiento corporal.

Tiempo estimado: 10 minutos.

Procedimiento: Arrojar, empujar, jalar, detener. Buscando siempre un punto de equilibrio, el tallerista seguira las
indicaciones del monitor. Jalar (atraer) con fuerza, de frente, de lado, de abajo, de arriba. Empujar hacia el frente,
hacia los lados, hacia abajo, hacia arriba. Arrojar (lanzar, tirar), con una mano, con la otra, con los brazos, con el
cuerpo. Detener, con las manos, los brazos, con el cuerpo, una gran fuerza que pretende aplastarnos.

Repetir una y otra vez, con movimientos cortos, amplios, con mas o menos fuerza, rapido, lento.

AN
A\ /AN

ACTIVIDAD 3

SD4-B2

Ejercicio de improvisacion. Opcion A.
Tiempo estimado: 50 minutos.

Procedimiento: interpretar una maquina en movimiento.

Integrarse en equipos y decidir interpretar una maquina en movimiento: una locomotora, lavadora, licuadora. Se
reparten las partes a integrar con sus cuerpos y voces, se ensaya y se presenta a los demas compaiieros. Los espec-
tadores deben reconocer la maquina y comentaran sobre si el resultado fue satisfactorio o no.
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Secuencia didactica 5

Inicio
| CHARLA TEATRAL
Opcion A: Se invita a un teatrista representativo de la comunidad a impartir una charla
sobre su experiencia de vida.
Opcioén B: El titular de la materia imparte una charla sobre su experiencia en el ramo y
de como al perseguir los suefios siempre se gana.
Opcion C: El titular de la materia imparte una charla sobre la vida en el arte de uno o
varios teatristas representativos.
Nota: Asi, tal vez no tengamos actores o gente de teatro, pero de seguro si tendremos
espectadores y eso pone de frente al individuo con su realidad en todas sus manifesta-
ciones.
Desarrollo
PaN
N ZaN
ACTIVIDAD 1
SD5-B2

Juego integrador: “Los globos”.

Tiempo estimado. 5 minutos.
Procedimiento:
*  Este es un juego individual de concentracion.

* Los alumnos se inflaran y se desinflaran muy lentamente como si fueran globos, inhalando y exhalando.
Deberan inspirar con el cuerpo rigido y expirar con el cuerpo relajado.

* Luego comenzaran a viajar como si fueran globos, primero lenta y después rapidamente, hasta que se
ponchen y caigan al piso totalmente relajados.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
(N



ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y CULTURALES 1
I

Cierre
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ACTIVIDAD 2

SD5-B2

Explorando las posibilidades de movimiento corporal.

Tiempo estimado: 10 minutos.

Procedimiento: Arrojar, empujar, jalar, detener. Buscando siempre un punto de equilibrio, el tallerista seguira las
indicaciones del monitor. Jalar (atraer) con fuerza, de frente, de lado, de abajo, de arriba. Empujar hacia el frente,
hacia los lados, hacia abajo, hacia arriba. Arrojar (lanzar, tirar), con una mano, con la otra, con los brazos, con el
cuerpo. Detener, con las manos, los brazos, con el cuerpo, una gran fuerza que pretende aplastarnos.

Repetir una y otra vez, con movimientos cortos, amplios, con mas o menos fuerza, rapido, lento.

AN
YA\ /AN

ACTIVIDAD 3

SD5-B2

Tiempo estimado: 45 minutos.

Procedimiento: Un grupo juega alegremente (un deporte o un juego recreativo), llega otro grupo a molestar, re-
clamando algo del pasado. Sin llegar a los golpes, se buscara una solucion. La idea es integrar a ambos grupos en
un solo bando.

Instrumento de evaluacion: co-evaluacion

A través de la retroalimentacion entre pares en la clase comenten qué han aprendido y en qué ha beneficiado el
adquirir competencias escénicas.

BLOQUE 2

Teatro
-y



@ REFERENCIAS

Bibliografia :

«  Avitia, Antonio. Teatro para principiantes (del rito al happening). Arbol editorial. 1985. México, D. F.

* Bentley, Eric. La vida del drama. Paidds estudio. 1982. Madrid, Espafia.

* Berthold, Margot. Historia Social del teatro 1. Edit. Esp. Ediciones Guadarrama, 1974. Madrid, Espafia
»  Berthold, Margot. Historia social del teatro 2. Ediciones Guadarrama. 1974. Madrid, Espafia.

*  Boal, Augusto. Teatro del oprimido 2 (ejercicios para actores y no actores). Editorial Nueva Imagen. 1980.
México, D. F.

*  De Toro, Fernando. Semiologia del teatro. Editorial Galerna. 1989. Buenos Aires, Argentina.

*  Duvignaud, Jean. Sociologia del teatro (ensayo sobre las sombras colectivas). Fondo de Cultura economi-
ca. 1966. México. D. F.

* Fo, Dario. Manuel minimo del actor. Graficas Lizarra, S. L. 1998. Estrella- Navarra, Espana.

+  Ruiz Lugo, Marcela — Contreras, Ariel. Glosario de términos del arte teatral. Temas basicos. Area: lengua
y literatura. Ed. Trillas. 1983. México, D. F.

* StanislavskiKonstantin. Mi vida en el arte. Editorial Arte y Literatura. 1985. La Habana, Cuba.

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE SONORA
(N






DESEMPENOS AL FINALIZAR EL BLOQUE ]

- Creacion de secuencias de movimientos, estimulos visuales y tactiles.

- Experimentacion de movimientos corporales con elementos sonoros.

- Identificar el origen, los antecedentes historicos, el significado y el contexto de un baile popular actual
de nuestro pais, la danza mexicana con fines rituales y sagrados para desarrollar la actividad de cierre.

- Indagar, observar, reflexionar y preparar un montaje de un baile popular actual.

- Describir gustos, ideas, sentimientos, relacionados con la danza.

- Desempenar funciones y asumir responsabilidades en el proceso de escenificacion de un baile popular
actual de nuestro pais.

- Establecer juicios criticos de caracter estético sobre su participacion en el montaje dancistico.

- Identificar los logros y las mejoras en futuros trabajos, analizando los resultados obtenidos en la
escenificacion.

[ COMPETENCIAS A DESARROLLAR: ]

GENERICAS

2.

4

Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios,
codigos y herramientas apropiadas.

. Desarrollar innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de

vista de manera critica y reflexiva.

. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

DISCIPLINARES DEL CAMPO DE HUMANIDADES

7.

Escucha y discierne los juicios de los otros de una manera respetuosa.

10. Asume una posicion personal (critica, respetuosa y digna) y objetiva, basada en la razon (logica y episte-

moldgica), en la ética y en los valores frente a las diversas manifestaciones del arte.

11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas a partir de consideraciones historicas y

filosoficas para reconocerlas como parte del patrimonio cultural.

12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad y arraigo de la identidad,

considerando elementos objetivos de apreciacion estética.

16. Asume responsablemente la relacién que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y

sociocultural, mostrando una actitud de respeto y tolerancia.

OBJETOS DE APRENDIZAJE:

Danza, movimiento, ritmo, espacio, color, sonido, tipos de danza, emociones, sentidos,
capacidad creadora, imagen estética, interpretacion, movimientos, historia de la danza,
folklore, tradiciones y costumbres, modalidades de danza folklorica, ceremonias,
rituales, prehispanico, mestizaje.
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LAS COMPETENCIAS QUE LOGRARAS EN LAS CLASES:

= Identificar las posibilidades y calidades de los movimientos en mi propio cuerpo.

= Expresar sentimientos y pensamientos propios realizando los movimientos corporales.

= Crear formas e imagenes con mis movimientos utilizando estimulos visuales, tactiles y sonoros.

=  Explicar las emociones e ideas que me produce la observacion de diferentes movimientos corporales
propios y de mis compaiieros.

= Ofrecer argumentos para explicar que la imagen corporal, los movimientos y las formas de bailar de
una persona estan relacionados con la cultura con la que se desenvuelve.

Secuencia didactica 1

Inicio ,
EXPRESION CORPORAL

N
YA\ /4N

ACTIVIDAD 1

SD1-B3

» Realizar ejercicios corporales, que permiten el reconocimiento de que la imagen corporal, los movimientos y
formas de bailar de las personas estan relacionados con la cultura a partir de la experiencia adquirida.

Desarrollo 1.1 Sentir, pensar nuestro cuerpo.

Has de saber que el hombre ha bailado de manera espontdnea por una necesidad
vital. La danza tiene origen primitivo, pues el hombre antes de conocer y sentir
el mundo que lo rodeaba, manej6 al igual que td, su propio cuerpo para expresar
g0z0, pena, amor y miedo en la muerte, en los nacimientos y en la adoracion del
cosmos, luna, sol, estrellas.

Si la herramienta de trabajo en la danza es el cuerpo, como te habras dado cuenta,
necesario es conocerlo para poderlo cuidar, conservar y utilizar adecuadamente.
En la asignatura de Biologia has estudiado que el cuerpo humano esta integrado
por diferentes sistemas, y cada uno de ellos con funciones especificas.

Para la danza, los tres elementos mas importantes son: Sistema Nervioso Central,
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Sistema Oseo y Sistema Muscular; los cuales brevemente describiremos.
Sistema Nervioso Central.

Hoy dia otros cientificos y estudiosos han aportado pruebas suficientes
coincidentes con las funciones de cada hemisferio y la participaciéon de ambos
en la realizacion de ciertas operaciones, lo que se supone que debe ser asi, dado
que el cuerpo humano es un sistema interconectado de subsistemas u 6rganos
que funcionan de manera armonica. (...).La investigacion del doctor Sperry,
se encierra en el estudio del funcionamiento del cerebro especificamente de
los hemisferios derecho e izquierdo por separado, (...) llega a la conclusion
de que “cada uno de los dos hemisferios parece tener sus propias sensaciones,
percepciones, pensamientos, sensibilidad y memoria” (En Martinez; 1989, 42)

El psicologo Miguel Martinez, (...), se refiere al hallazgo de Sperry sobre el
cerebro, sintetizando que el hemisferio izquierdo tiene que ver con el pensamiento
que actua y analiza de
manera lineal, es decir,
paso a paso en el tiempo
y que procesa a través |
del pensamiento logico,
razonando de manera
verbal y matematicamente,
donde cada paso se soporta
en el anterior. Por Gltimo,

Figura 11. Proyecto integrador "Danza como material complementario en Ciencias de la
agfega que el uso de este Salud, Plantel Empalme 2014.

hemisferio es consciente.

En cambio, el comportamiento del hemisferio derecho (...) gobierna tantas
funciones especializadas como el izquierdo. (...) Es un hemisferio integrador,
centro de las facultades viso-espaciales no verbales, especializado en sensaciones,
sentimientos, prosodia y habilidades especiales; como visuales y sonoras no del
lenguaje como las artisticas y musicales. (...) Integra varios tipos de informacion
(sonidos, imagenes, olores, sensaciones) y los transmite como un todo.

El cerebro es importante para las artes y sobre todo la danza, ya que es el
aposento de la sensibilidad y la voluntad creativa, ademéas coordina el trabajo de
los musculos, caracteristicas necesarias en el quehacer dancistico.
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Sistema Oseo.

Los huesos constituyen la estructura que mantiene la forma del cuerpo humano,
estan hechos de calcio y unidos por medio de cartilagos (material blando);
permite el movimiento cuando los musculos estan contraidos, y de esta manera
el cuerpo humano se transporta y/o realiza movimientos.

Sistema Muscular.
El cuerpo humano esta dotado de musculos que tienen tres clases de movimientos:

voluntarios, involuntarios y mixtos. Cuando el musculo se extiende y se contrae,
tira el hueso respectivo, y en forma contribuye al movimiento del cuerpo.

Cierre

N
YA\ /4N

ACTIVIDAD 2

SDI-B3
“El movimiento de la estatua”.

Instrucciones: el maestro realizara dinamicas opcionales relacionadas al movimiento del cuerpo.

Procedimiento:

1. Se hace en parejas y una es la estatua. Después se toca una parte del cuerpo con el indice y la estatua tiene
que mover la parte que se toca con un movimiento libre, y los ojos cerrados; se agrega musica. Hacer la
misma rutina pero con ritmo, cambiar de posicion.

2. Girar desplazandose de un lugar a otro.

3. Mover todo el cuerpo como una gelatina.

4. Mover el cuerpo imitando un animal.

5. Moverse como un puente colgante.

6. Moverse como si tuvieran prisa y como con cansancio.
7. Mover todo el cuerpo al ritmo de la musica.

8. Mover como si caminaran en la luna.

9. Moverse imitando a un arbol.

10. Imitar a un mimo.
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ACTIVIDAD 1

SD2-B3

Secuencia didactica 2
INTRODUCCION A LA DANZA

En este bloque aprenderé a....

>

Explicar la importancia de la preparacion y alineacion de mi cuerpo como
aspectos que favorecen el movimiento y el cuidado de la salud.

Utilizar direcciones, niveles, planos y desplazamientos en movimientos
realizados en el espacio parcial y total.

Utilizar elementos sonoros (pulso interno y externo, acentos, compases
binarios y ritmos musicales) en la realizacion de movimientos corporales.
Establecer semejanzas y diferencias entre géneros dancisticos, de acuerdo
con la funciéon que desempenan y el espacio donde se representan.
Ofrecer un concepto personal de arte y danza, identificando a la danza
como arte y forma de comunicacion.

Establecer un juicio personal frente a la oferta de los medios de
comunicacion en relacion con el uso del cuerpo y de la danza.

Identificar los elementos basicos de la danza, el cuerpo, el espacio, el tiempo el ritmo, el movimiento y su sentido,
a través de la demostracion de pasos base.

Desarrollo |

Figura 12. Anatomia y
movimiento en Ballet

2.1 Elementos de la danza.

La danza se compone de diversos elementos estructurales, los cuales se

interrelacionan, logrando transmitir emociones al publico y también para

el mismo bailarin. El uso predominante de uno u otro de los elementos del

movimiento no es siempre parejo. En ciertos bailes predomina el ritmo, en

otros el uso del espacio, etc. También es importante destacar que de acuerdo

al tipo y género de baile, se acentuara el uso de uno u otro elemento.

a) Impulso de movimiento. La danza es privativa del ser humano,

una cualidad del movimiento del cuerpo que intensificara al acto y
que expresara algo con el lenguaje dancistico.
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Movimiento. El movimiento en la danza es basicamente todo, es la forma
en la que expresas tus sentimientos por medio de tu cuerpo, tu rostro, etc.
A través del movimiento podemos aprender cosas sobre nuestro cuerpo,
el espacio que nos rodea y ayuda a conocernos mejor nosotros mismos.

Ritmo. Es un flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o visual,
generalmente producido por una ordenacion de elementos diferentes del
medio en cuestion. El ritmo es una caracteristica basica de todas las artes.

Espacio. Puede ser Parcial (un espacio reducido alrededor tuyo) o
Total (todo el espacio donde puedas desplazarte y moverte). También
se manejan términos como los puntos del espacio del 1 al 8 y los
planos: derecha, izquierda, delante, detras, arriba, abajo y diagonales.

Tiempo. Es el lapso de tiempo que utilizas al realizar un movimiento
con o sin acompafiamiento de sonidos. Puede ser corto, largo,
adagio, piano, allegro, etc. Y no puedes olvidar la musica como
acompainamiento, y su uso en los movimientos, ritmo, acento y
melodia a través de un instrumento, objetos o partes del cuerpo.

Color. El color que es dificil de definir pero que resulta el conjunto
de sensaciones que hacen de una danza algo particular. Por ejemplo el
color es lo que hace diferente a un “tango” interpretado por una persona
experta que el interpretado por alguien que apenas es un conocedor.

Sonido. Tiene un papel fundamental en la educacidon ritmica,
bien acompanando al movimiento como generador del mismo
o como estimulo para la danza. El sonido se puede definir
como las vibraciones reguladas y organizadas que pueden ser
captadas y procesadas por la reflexion y voluntad humana.
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2.2 Tipos de danza.

La danza contemporanea es un género de danza
que enfatiza el proceso de la composicion sobre la
técnica. No se limita a una sola técnica ni forma de
baile. Incorpora distintas técnicas y funde elementos de
diferentes géneros de baile para expresar la danza como
una obra de arte. También utiliza elementos de otras
disciplinas.

La danza contemporanea no se rige por reglas ni técnicas. Mas bien es una
danza que se rige por una filosofia que enfatiza la expresion mas auténtica en el
movimiento. Los bailarines de danza contemporanea usan todo su cuerpo de una
manera natural y organica. Pueden incluso usar la voz en las danzas.

La danza contempordnea se confunde a menudo con danza moderna. Sin
embargo, son dos géneros diferentes. La danza moderna utiliza técnicas de
danza que se desarrollaron durante la primera mitad del siglo XX y la danza
contemporanea se empieza a desarrollar a mediados de los afios cincuenta.

El término de danza contemporanea a menudo también se utiliza para denominar
los bailes comerciales que estan surgiendo en el momento actual.

La danza clasica.

La Real Academia Espaiola da como definicion de danza: “baile”: accion de
bailar” entendiendo por bailar “ejecutar movimientos acompasados con el cuerpo,
brazos y pies”. Otra acepcion es la de “baile: manera de bailar” y “conjunto de
danzantes”.

En cuanto al adjetivo clasica, lo define como: “se dice del periodo de tiempo
de mayor plenitud de una cultura, de una civilizacion, etc.”; “dicho de un autor
o de una obra que se tiene por modelo digno de imitacion en cualquier arte
o ciencia”; “perteneciente o relativo a la literatura o al arte de la antigliedad
griega y romana”; “dicho de la musica y de otras artes relacionadas con ella: de
tradicion culta”.
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2.3 Diferencia entre baile y danza.

Danza. Expresion tradicional, organizada tanto en sus movimientos como en
su coreografia y musica, que ha sido transmitida y cultivada de generacion en
generacion por “maestros de la danza” que la heredaron y han sabido conservarla
con algunas innovaciones o modificaciones, dentro de las costumbres de los
pueblos. Manifestaciones que cumple una funcion social dentro del medio
ambiente, de acuerdo con las ideologias tradicionales.

Baile. Manifestacion social de fuerte influencia familiar que se interpreta de
manera espontanea con caracter festivo y de galanteo, destacando la habilidad y
el virtuosismo del bailador segun el sentido caracteristico de cada region.

2.4 Cuerpo y movimiento.

Fisicamente, el cuerpo de los hombres y las mujeres es diferente por naturaleza.
Por su forma de expresion en el sentir o pensar, hay distintas actividades de
caracter popular y social que influencian mediante los usos y costumbres a los
pueblos, y los distingue de otros pueblos y naciones del mundo. En cada latitud,
la forma de representacion es diferente y va de acuerdo con su cultura e ideologia.
Los comportamientos y las formas de los cuerpos en todos los seres humanos
tienen similitudes en la forma de caminar, saludar, etc., y diferencias en los
movimientos al danzar, y asi que los cuerpos de un pais a otro tienen similitudes
y diferencias. Sin embargo, las capacidades y funciones de los cuerpos humanos
son extraordinarias para realizar las actividades mas increibles.

En todo grupo social existe un conjunto de reglas que regulan su conducta y
sirven para encauzar la actividad colectiva, por lo que define los movimientos
corporales de las personas de ese lugar, que estan arraigados profundamente en
ellas desde generaciones anteriores, y que se han conservado en el transcurso del
tiempo, lo que va formando y conservando las costumbres y tradiciones.

En México, dentro de su poblacion, existen grupos étnicos que al observarlos, se
puede apreciar que cada uno maneja su cuerpo y sus facciones segun la cultura
y region donde habita. Hay ejemplos muy variados de ello, sobre todo en las
danzas y bailes, en los cuales los movimientos corporales de un grupo étnico
a otro son muy diferentes en los hombres y las mujeres; por ejemplo, en los
bailes: los zapateos, los coqueteos de las parejas; los estimulos tanto sonoros
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como tactiles que se utilizan, seglin la danza o baile de su region, son manejados
con habilidad y destreza, ya que forman parte de su folclor y proporcionan
caracteristicas especiales a su cultura.

N
YA\ /AN

ACTIVIDAD 2

SD2-B3

Preparacion para el trabajo corporal, pasos bases.

1.

8.

9.

Cepillados sencillos.

Balseados sencillos.

Golpe con planta.

Golpe con planta y talon.

Movimientos respiratorios (inhalar y exhalar).
Ritmo con las palmas de las manos.
Movimientos que vayan a diferentes direcciones.
Paso base de cualquier baile lento y rapido.

Secuencias de pasos bases de cualquier baile.

Recursos: salon, espejos, duela, equipo de sonido, instrumentos musicales.

Instrumento de evaluacion: coevaluacion

Participa en clase respondiendo y prestando atencion respetuosamente a tus compafieros y docente acerca de
(Cuanto se?

. .Sabes que es importante la alineacion del cuerpo para el movimiento?

. JPor qué antes de cualquier actividad fisica, se deben de preparar los misculos del cuerpo?
. . Controlas tu equilibrio corporal?

. JEn qué espacios llevas a cabo las actividades que realizas con tus movimientos?

. Has efectuado movimientos en el piso o suelo?

. .Conoces los niveles, planos y direcciones de los movimientos?

. En misica, ;entiendes qué son los compases 2/4, 3/4, y otros?

. Has bailado diferentes ritmos musicales? ;Cuales te gustan mas?

. . Qué danzas o bailes folcléricos de México te gustan?

. . Te han ensefiado qué es el arte?
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Inicio Secuencia didactica 3

I ¢QUE ES LA DANZA FOLCLORICA?

3.1 Historia de la danza folclorica mexicana

En la cultura mexicana la danza es la espina
dorsal del folklore. En ella se reflejan ritos,
cultura y tradicion. Desde antes de la llegada de
los espafioles, para los pueblos que habitaban

la ahora Republica Mexicana, la danza ritual |
era parte imperante en su vida cotidiana. Los
religiosos que evangelizaron estas tierras trataron
de suprimirlas, pero, en vista de lo arraigadas que
estaban, las fueron adaptando o cristianizando

dandole asi nuevos significados.
plantel empalme

Sin embargo, las diferentes razas indigenas

modificaron de muy diversas maneras sus ancestrales tradiciones dancisticas, pero

a pesar de estas modificaciones, en apariencia fundamentales, hasta hoy dia parece

indudable que los pasos con que se ejecutan estas danzas, los movimientos, e incluso
las vestimentas, refieren tradiciones ancestrales.

Muchas de las costumbres que los naturales tenian experimentaron diversos cambios: se
impuso la lengua castellana, se modifico la manera de vestir y la organizacion politica,
pero sobre todo se modificaron las creencias y religion, costumbres, comida, entre otros;
de esta manera, la cultura espafiola domino la vida social de los pueblos establecidos.

La danza esta considerada como una de las principales artes ya que en ella se manifiesta
el espiritu artistico y cultural de los pueblos, dependiendo de las condiciones sociales
de cada region.

Dentro de las condiciones de supervivencia, el hombre para sobrevivir, fue distinguiendo la
belleza y la hostilidad de su medio, los fendmenos naturales lo hicieron creer que su vida la
guiaban seres sobrenaturales, motivos por los cuales tuvieron que integrarse en grupo.

Las costumbres y tradiciones forman parte del pueblo, donde la danza se encuentra
integrada, nuestros antepasados la practicaban en ceremonias y ritos de manera
integral, transmitiéndose de generacion en generacion. Al paso del tiempo,
varias danzas han sufrido modificaciones igual que su atuendo, aun asi, a pesar
de las transformaciones hay pasos y movimientos que se ejecutan en danzas de la
actualidad, con una antigiiedad de siglos.

El disefo de sus trajes fue confeccionado de acuerdo a las caracteristicas geograficas
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de cada region de manera vistosa, con la finalidad de agradar a sus dioses utilizando los
recursos naturales, como la piel de los animales y las diferentes partes de su cuerpo,
para la elaboracion de los mismos. Ademas, ided sus propios instrumentos musicales de
manera rudimentaria.

Es importante por lo tanto saber, que para interpretar una danza hay que conocer todo lo
relacionado a la region representada.

3.2 La danza en México.

Nuestro pais, cuenta con una gran diversidad de danzas autdctonas desde antes de
la llegada de los conquistadores, los cuales trataron de inculcarles sus costumbres
extranjeras por considerar sus tradiciones como paganas.

Entre la poblacion indigena habia un enorme arraigo, de manera que los colonizadores
prefirieron cristianizarlas, como una labor evangelizadora, las cuales, a través del tiempo
su modificacion ha sido eminente.

Meéxico es un pais rico en sus manifestaciones artisticas, las costumbres y tradiciones las
vemos representadas en danzas que ponen de manifiesto la forma de vivir de nuestros
antepasados, es decir, las raices de nuestros pueblos.

3.3 Modalidades de la danza folclorica mexicana.

Danzas indigenas.

Estas danzas nos ponen en contacto con nuestras raices historicas y son una muestra
de la cultura prehispénica, ya que las danzas de entonces tenian un caracter puramente
religioso, ante la impotencia del hombre por controlar los elementos de la naturaleza;
con las danzas llamaban, honraban y adoraban a sus dioses.

Danza mestiza.

Estas danzas surgieron con la conquista, por lo que en ella se percibe el caracter indigena
y los rasgos de los colonizadores. Después de la conquista, las danzas indigenas fueron
prohibidas por la iglesia porque adoraban a dioses paganos. Sin embargo el pueblo
indigena, acostumbrado a sus danzas, tuvo la necesidad de crear nuevas para poderlas
ejecutar durante las celebraciones religiosas.

Bailes mestizos.

Estos bailes surgen con la llegada de las diferentes costumbres y tradiciones de paises
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europeos, combinando la influencia extranjera con las diferentes regiones de México;
de este modo, aunque pueden tener los mismos origenes y rasgos parecidos, no se
ejecutan completamente igual en todas partes. Los bailes mestizos se pueden clasificar
en jarabes, sones, huapangos, jaranas, polkas, redovas, chotis, etc. Todos estos bailes
formaron parte del repertorio que abarcaban estados o provincias.

AN
YA\ /4N

ACTIVIDAD 1

SD3-B3

Elaborar un montaje escénico con tema de interés grupal a partir de elementos basicos para desarrollar danzas
creativas.

A
AA

ACTIVIDAD 2

SD3-B3

El maestro realizara dindmicas en el grupo para realizar una danza o baile, utilizando las siguientes opciones:

1. Danzon.
2. Mambo.
3. Cumbia.
4. Twist.

5. Hip hop.
6.  Rap.

7. Baile regional.

Recursos: salon, espejos, duela, equipo de sonido.

Instrumento de evaluacion: Coevaluacion ;Cuanto sé?
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Responde las siguientes preguntas y comenten en grupo sus respuestas.

(Has observado la manera como se mueve el cuerpo del hombre y de la mujer?

(Crees que en la manera de mover tu cuerpo reflejas costumbres de la cultura mexicana?

(Distingues alguna diferencia entre los movimientos de los hombres y de las mujeres de tu grupo?

(Es necesario el trabajo colectivo en la danza o baile? ;Por qué?

(Te gustaria expresar tus sentimientos con movimiento?

(Has bailado danzas o bailes folcloricos?

Ser participativo en el baile o danza te emociona?

(La danza y el baile en tu familia tienen un significado?

(La danza y el baile aportarian algo a tu manera de ser?
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Secuencia didactica 4

Inicio | ESCENIFICACION DE UNA DANZA O BAILE FOLCLORICO

REGIONAL.

En este bloque aprenderé a...

» Describir algunas de las caracteristicas estéticas que conforman la danza o baile
regional a escenificar.

* Realizar movimientos (pasos y secuencias) propios del material dancistico a
representar que me demanden un reto a nivel corporal.

»  Explicar el sentido que el vestuario, la utileria y los accesorios tienen al interior de

la danza o baile regional.

~

Sabias que...

Existen ceremonias de origen prehispanico asociada a la lluvia, la siembra y la fertilidad,
en las que participan los miembros de la comunidad para pedir a sus dioses y a los
cuatro puntos cardinales que haya lluvia para sus cosechas. Luego del ritual, se ejecutan
diversas danzas seguin sea la region en la que se baila. Pero también hay que recordar que
durante la conquista de México también se llego el mestizaje cultural donde surgieron
los bailes regionales, que la mayoria, en la actualidad, se relacionan con el culto y las

fiestas catolicas.

En las ceremonias prehispénicas se ejecutaban danzas que se ensefiaban en la escuela
—llamadas calmécatl-, las cuales estaban dedicadas a los dioses o se ejecutaban para
el regocijo del pueblo. Eran sencillas, aunque en ocasiones sus movimientos eran de
gran fuerza y rapidez, y se sincronizaban con el ritmo que marcaban instrumentos de
percusion como el teponaxtle (tambor horizontal de madera), o el huéhuetl (tambor
vertical de madera). Si durante la interpretacion algunos de los guias de la danza o de la
musica erraban su participacion, eran castigados hasta con la muerte.

Consumada la conquista de México y sometido el pueblo azteca por los espaiioles, la
fusion de las dos culturas trajo a los mexicanos la puesta en practica del idioma castellano,
y la combinacioén de la religion, la comida y el vestir, dando origen al mestizaje. Tanto
la danza como la musica prehispanicas se mezclaron con los nuevos estilos de usar y
manejar los movimientos corporales, asi como otros instrumentos musicales de cuerda
que no existian en el pais; sin embargo, muchas de las danzas de los pueblos étnicos

siguieron conservando su estilo y musica tocada con instrumentos como la flauta de

carrizo o de barro, tambores de dos parches de cuero de animal, etcétera.

/
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ACTIVIDAD 1

SD4-B3

Describe a través de un ensayo, de dos cuartillas, cudles son las caracteristicas estéticas que conforman la danza o
baile regional a escenificar, incluyendo elementos como el vestuario, utileria y accesorios; toda vez que tu maestro
(a) las haya elegido.

AN
A\ /AN

ACTIVIDAD 2

SD4-B3

Una vez elegida una danza regional, tu docente te invitara a aprender movimientos (pasos y secuencias) propios del
material dancistico del folklore a representar que demanden reto a nivel corporal; deberas seguir las instrucciones
mostrando asertividad, buena actitud, disfrutar y mejorar progresivamente la técnica que estaras aprendiendo.
Deberas tener presente que el realizar bien esta actividad, te permitira comprender la siguiente y disefiar lo que
sera el cierre del modulo/semestre.

PN
PFN\Y N

ACTIVIDAD 3

SD4-B3

Para definir la representacion escénica, toma en cuenta lo siguiente:
Definicion de la estructura general:

1. Definan un tema para escenificar el baile seleccionado.

2. Denle una secuencia narrativa al tema elegido: expresen cémo transmitirdn el tema elegido.

3. Utilicen la estructura basica (principio, desarrollo, conclusion) para elaborar un primer guion.

4. Definan la forma de presentacion (actos, cuadros y escenas) si fuera necesario.
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5. Elaboren el disefio escénico de acuerdo con los cuadros y escenas establecidos.

6. Elaboren el disefio de escenografia, utileria, vestuario y musica, de acuerdo con los cuadros y escenas.

7. Presenten ante el grupo el trabajo desarrollado.

8. Elaboren entre todos el guion escénico definitivo incorporando las aportaciones de todos los equipos. Discutan
las ideas generales y busquen consensos.

9. Establezcan las funciones, organicen comisiones y asignen responsables de las mismas.

10. Evaltien los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Memorizacion de las secuencias de movimiento y realizacion de trazos coreograficos

en grupo.

|. Calentamiento. Recuerden todos iniciar con un ejercicio en el que experimenten
la coordinacién postural. Luego, realicen flexiones, extensiones, rotaciones,
desplazamientos, cambios de equilibrios y pequefios saltos. Utilicen una musica
lenta en las flexiones, extensiones, rotaciones y equilibrios y una musica mas rapida
en los desplazamientos, cambios de soporte y pequefos saltos. Es conveniente
variar la musica cada clase, para mantener la conciencia en el trabajo corporal y
evitar la monotonia que puede generar que la rutina aprendida se mecanice.

2. Realizar ejercicios de técnica basica que les ayuden a desarrollar las habilidades
necesarias para la ejecucion de las pisadas, movimientos del torso y los brazos, los
cuales son caracteristicos de la danza folcldrica.

3. Escuchen la musica del o los bailes y familiaricense con ella. Encuentren el pulso,

marquenlo con palmadas, caminen siguiéndolo.
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Practiquen secuencias de ejercicios que les permitan mecanizar las pisadas del baile
seleccionado, y coordinarlas con algunos trazos coreograficos que puedan crear en
grupo. Recuerden iniciar la mecanizacion con algunos ejercicios que enfatizan los
patrones ritmicos o las habilidades especificas requeridas en la ejecucion de las
pisadas.

Coordinen las secuencias de movimiento con la musica y los trazos coreograficos
en grupo.

Evaluen los resultados de la actividad y la forma de trabajo de los equipos.

Lleven a cabo una actividad de enfriamiento.

Tarea: En estos momentos, tienen la oportunidad de ver el “Documental Ballet

Folklorico de México de Amalia Hernandez” a través de la siguiente liga:

https://www.youtube.com/watch?v=BvIrOhJ-D8k

Al terminar de verlo, comenta con tu maestro(a) y compaiieros (as) lo que te ha llamado

la atencion, asi como lo que consideras es necesario para escenificar la danza.

N

Sabias qué...

~

Cultura es el efecto de cultivar los conocimientos humanos y de refinar por medio
del estudio las facultades intelectuales del hombre, modos de vida, costumbres,
conocimientos cientificos e industriales, agropecuarios, etcétera, en una época o
grupo social.

El folclorista argentino Carlos Vega afirma que “la palabra cultura no se refiere al
tesoro del conocimiento de los hombres, sino a todas las invenciones o creaciones
de ellos en todos los tiempos™.

OswaldSpengler, filésofo y matematico aleman, considera que “las culturas estan

emparentadas con las plantas ya que como ellas estan unidas de por vida al suelo del

/

que han brotado”, como el hombre con su cultura.

La puesta en escena.

La puesta en escena del baile mestizo elegido debe considerar que la interpretacion

no se reduzca a la ejecucion mecanica de las pisadas. La calidad de la interpretacion

depende, basicamente, de dos factores:

a.

La investigacion realizada sobre el contexto sociocultural y sobre el propio baile

mestizo.
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b. Las posibilidades de los intérpretes para captar y proyectar corporalmente el estilo
particular del baile.

Para producir una escenificacion de calidad hay que cuidar la unidad de la obra, el
énfasis en los aspectos fundamentales, el ritmo, el equilibrio, asi como la armonia.
Es importante realizar en paralelo las actividades de planeacion de la escenificacion
y las de aprendizaje y dominio de la danza; de modo que se pueden dedicar en cada
sesion de dos horas, una hora y media a la clase practica y media hora a la planeacion.
También pueden formar equipos responsables de las distintas actividades para que, con
la participacion de todos, sea posible lograr que la escenificacion quede terminada a
tiempo para su presentacion.

Definicion de la estructura general.

Hay cuatro elementos esenciales para la escenificacion: el tema o motivacion,
la estructura, el disefio escénico y la integracion de otras artes. Estos elementos, al
entretejerse, producen la unidad, claridad y coherencia de la obra. Ademas, sirven para

elaborar el guion o libreto escénico con el cual nos guiaremos en el montaje.
a) Eleccion del tema.

A partir del tema elegido se definira el contenido. Se trata de la seleccion de algin

problema, suceso o circunstancia para llevarlo a la escena.

Reunete en equipo. A partir de la investigacion que realizaron sobre el contexto
sociocultural del baile que van a interpretar, elijan un tema para la escenificacion: algiin
aspecto de la festividad que les llamo la atencion o alguna situacion social relacionada

con el baile.
b) Estructura.

La estructura es el plan de accion para dar vida a la obra. Se compone de una ordenacion
de las frases dancisticas, o de varios sones, entretejidos de forma tal que comuniquen
nuestras ideas, emociones y sentimientos. Gracias a la estructura se evita caer en una
sucesion monotona de danzas o sones, pues éstos se ordenan para lograr unidad y

claridad en la obra.
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Memorizacion de las secuencias de movimiento y realizacion de trazos coreograficos

en grupo.

En las secuencias anteriores, aprendiste las pisadas basicas de los sones. Ahora
realizaremos algunas actividades para que puedas memorizarlas, dominar su ejecucion
y coordinarlas con los movimientos caracteristicos de las partes del cuerpo y el uso de

implementos y accesorios.

Recuerda que, antes de comenzar con la actividad fisica, debes realizar un calentamiento
de algunos minutos que incluya las cuatro fases del calentamiento: coordinacion postural
o fortalecimiento de musculos, desarrollo de las posibilidades anatdémicas (flexion,
extension, rotacion) y del espacio (desplazamiento y direccion), estiramientos y practica
de las acciones relacionadas con la gravedad (cambio de soporte, equilibrio, pequefias

caidas y salto).

Reunete con todo el grupo y sigue las instrucciones de tu maestro, quien dirigira esta
fase de la clase. Aprendan la nueva rutina y realicenla durante el tiempo estimado por tu
maestro (a), correspondiente a culminar correctamente el bloque, procurando mejorar
la ejecucion en cada repeticion. Dediquen también de 20 a 30 minutos para realizar
ejercicios de técnica basica, en los que combinen los elementos aprendidos del curso

anterior con los aprendidos en éste.

Consideren la siguiente secuencia y sugerencias:

* Realicen combinaciones de apoyos, golpes y de apoyos y golpes con y sin cambio
de peso, de planta, metatarso, talon y punta. Coordinenlos con diferentes ritmos,
acentuaciones y palmadas a tiempo y contratiempo. Utilicen desplazamientos
en diferentes direcciones con giros, medios giros y variaciones en la velocidad.
Acompaiien la secuencia con musica en un compas de 2/4.

* Ejecuten combinaciones de apoyos y golpes con y sin cambio de peso, de planta,
metatarso, talon y punta. Varien el nimero de apoyos o golpes sin cambio de peso
ejecutados con el mismo pie. Utilicen diferentes patrones ritmicos, acentuaciones,
palmadas, desplazamientos en diferentes direcciones coordinados con giros,
medios y cuartos de giro. Varien la velocidad.

» Realicen secuencias de ejercicios que refuercen la ejecucion de pisadas basicas
que resultan de combinar apoyos con cambio de peso (paso de galope, paso
cambiado, paso de vals, paso de polca). Enfaticen la ejecucion del muelleo y la
fluidez de la ejecucion. Utilicen desplazamientos en diferentes direcciones, giros,
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medios y cuartos de giro. Coordinen las pisadas con movimientos del torso en
oposicion y sucesion y el movimiento de la falda.

» Realicen secuencias de ejercicios que refuercen la ejecucion de pisadas basicas
que resultan de combinar golpes con y sin cambio de peso (zapateado de tres, de
planta, metatarso y talon, carretillas, paso palomo, paso borracho). Enfaticen la
ejecucion del muelleo y la fluidez de la ejecucion. Utilicen desplazamientos en
diferentes direcciones, giros, medios y cuartos de giro. Coordinen las pisadas con
movimientos del torso en oposicion y sucesion y el movimiento de la falda.

» Realicen secuencias en las que combinen apoyos y golpes con deslizados por
el piso. Enfaticen el muelleo y la fluidez en la ejecucion de las pisadas. Utilicen
desplazamientos en diferentes direcciones, giros, medios y cuartos de giro. Varien
la velocidad y los patrones ritmicos.

* Realicen secuencias en las que combinen apoyos y golpes con deslizados hacia
el aire (cepilleos y escobilleos) con y sin cambio de peso. Coordinenlas con
desplazamientos y giros, variando la velocidad y los patrones ritmicos.

» Realicen secuencias en las que se diferencie la ejecucion de los gatillos de talon y
planta. Combinen con apoyos y golpes con y sin cambio de peso. Coordinen con
diferentes acentuaciones, patrones ritmicos, acompafienlos con palmadas y varien la
velocidad de la ejecucion. Utilicen desplazamientos en diferentes direcciones y giros.

* Realicen combinaciones en las que se diferencie la ejecucion de los rebotados y
los picados. Combinen con apoyos y golpes con y sin cambio de peso. Coordinen
con diferentes acentuaciones y patrones ritmicos. Utilicen desplazamientos en
diferentes direcciones y giros.

» Estructuren secuencias creativas en las que se integren el mayor niimero de los
movimientos estudiados utilizando diferentes direcciones, giros y velocidades,
variando las acentuaciones y los patrones ritmicos y coordinando las pisadas con
movimientos del torso, cabeza y con faldeos.

Preparacion para el montaje dancistico.

En esta actividad y de acuerdo a lo que has visto en las secuencias anteriores durante el
modulo, ya conoces elementos basicos de la expresion corporal y del folklor, aplicaras
todo lo que has aprendido acerca de la danza frente a la comunidad escolar (llamese

grupo o el resto de los grupos que integran el plantel), por lo tanto se te permitira:

» Escenificar un baile popular actual y valorarlo como parte del patrimonio cultural
de México.
* Reconocer la relacion que guarda la tecnologia para la ensefianza de los distintos

bailes del pais.
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ACTIVIDAD 4

SD4-B3

Se considerara un baile regional seleccionado por el maestro, integrar un grupo para el montaje escénico donde se
debe considerar el contexto y donde se practica o se ha practicado (costumbres, cultura, valores, religion, estilos
musicales vigentes en la época), se escribira un guion escénico, sin olvidar que se debe tener un inicio, desarrollo
y desenlace (Buscar asesorias de un profesor de espafiol).

Se tomara en cuenta lo siguiente: vestuario, espacio teatral y fecha, necesidades técnicas y difusion. del baile
regional que se escogid para escenificar.

Para comprender mejor el proceso de escenificacion, es importante responder las siguientes preguntas en relacion
con el tema seleccionado:

e ;/Qué queremos expresar o comunicar con la escenificacion?

e ;/Qué aspecto de nuestras investigaciones consideramos necesario transmitir?

*  ;Qué efecto deseamos producir en nuestros espectadores?
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*}
(} ACTIVIDAD DE CIERRE

\ o

Evaluacion de la escenificacion en el proceso del montaje.

Para todos los involucrados en la puesta en escena de la danza o baile, sera significativo al hacer una reflexion en

torno al montaje escénico.
Realizaremos la valoracion del montaje de tres formas: individual, en equipos y grupal. En primer lugar, realiza
una autoevaluacion de tu participacion en el montaje y ya con todas las reflexiones de los compafieros y las del

profesor se enriquecerdn los trabajos proximos. Considera los siguientes criterios:

. En grupo y con el asesoramiento del profesor, realice una plenaria una reflexion destacando como fue que se
logré. Hagan un juicio critico de la obra.

2. Luego de la reflexion en torno al proceso del montaje, menciona cuales fueron los logros alcanzados.

3. ¢(Qué no se hizo y qué falto para una mejor escenificacion de la danza?

4. Escribe tu experiencia en el proceso de aprendizaje del baile. Incluye comentarios acerca de qué necesitarias
que te ensefara tu maestro para mejorar tu desarrollo.

5. Comenta tus experiencias en la integracion de musica y baile. ;Lograste bailar con la musica?

6. (Como te sentiste al amplificar tus movimientos y gestos para hacerlos visibles para los espectadores?

Comenta tu experiencia.

7. (Experimentaste el encanto y la alegria del movimiento? narra tus experiencias estéticas durante la

interpretacion.
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8. (Enlareflexion colectiva se hablo de la respuesta del publico ante la obra? anétalo.

9. Si hubo opiniones de algunos profesores y alumnos que la observaron, anotalas.

*
RUBRICA DE EVALUACION

Nombre del evento:
Lugar:

Fecha:
Hora:
Nombre del alumno:

Participacion individual.
Trabajo grupal.

Coreografia/ Armonia ritmica.
Actitud.

Creatividad.

Elaboracion del modulo danza: Mtro. Martin Bernal Maldonado.
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Letra: Julio César Cruz Diaz.
Musica: Jorge Reynaldo Monreal Martinez.

Estrofa |

“Con el sonar del clarin de mi escuela
y el redoblar de sus fieles tambores,
con el cantar de sus vastagos jovenes
a mi Colegio venimos a honrar”.

Estrofa Il

“Das de beber el saber a Sonora,
formas su suelo con esfuerzo noble,
marcas el sino del joven al hombre;
por esto y mas hoy te quise cantar.

Estrofa 111

“Generaciones enteras esperan
salvaguardar tus hermosos blasones:
honor, saber, siempre bellos valores
que al alma joven habras de sembrar”.

Estrofa IV

“La tradiciéon que tus almas encierran,
templada a pulso por tus hijos jovenes;
naranja y blanco seran tus colores

que con orgullo se haran respetar”.

“Eres pasado y presente,

recinto de tradicion;

Colegio de Bachilleres,
eres mi orgullo, forjas mi honor”,

“Eres de ayer y por siempre,

lo canto de corazon,

Colegio de Bachilleres,
lo que en la vida recuerdo yo;
Colegio de Bachilleres,
eres mi orgullo, forjas mi honor”,
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Paraescolares:

PLANDEESTUDIOS

Orientacion Educativa Orientacion Educativa

- Deportivas - Deportivas - Deportivas - Deportivas

. FORMACION PARA EL TRABAJO ASIGNATURAS

1. Desarrollo Microempresarial
2. Comunicacion

3. Servicios Turisticos

4. Inglés para Relaciones Laborales
5. Contabilidad

COMPONENTE

@ FORMACION BASICA
@ FORMACION PROPEDEUTICA
@ FORMACION PARA EL TRABAIO

. ACTIVIDADES PARAESCOLARES

. FORMACION PROPEDEUTICA

GRUPO 1
Quimico Bidlogico
GRUPO 2
Fisico Matematico

GRUPO 3

Economico-Administrativo

GRUPO 4
Humanidades y Ciencias Sociales

6. Informatica
7. Gastronomia y Nutricion
8. Técnicas de Construccian

Gobierno del

COLEGIO OF BACHILLERES
OEL ESTADO OE EONORA

e . Estado de Sonora

-Mayo 2017-

SEC

Secretaria
de Educacion y Cultura

TOTAL:




